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I. HEJTJEBOM PA3JIE.JI

HosicHuTEeAbHAA 3aIIUCKA
Hacrosimas pabowas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBMHM ¢ 3akoHoM Poccuiickoit
Oenepar oT 29.12.2012r. Ne 273-®d3 «O6 ob6pazoBanun», CTaHIAPTOM IOIIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHus, Y CTaBOM 00pa30BATEIBHOIO YUPEKICHUS.
OcHo6HOIl yenvlo npozpammal SIBISIETCS JOCTHKEHUE OOIIETO 0310POBUTEIHLHOTO
a¢dekTa, odbecrnieueHue IMOUMOHAIBHOTO Osarononyyus A aeteil. Llens koHkpeTusupyercs
B CJIENYIOLUX 3a0auax:
- ®opMUPOBaTh MPABUIIbHYIO OCAHKY JOIIKOJIbHUKA
- JlobuBaThCst BBIPA3UTEIHLHOCTH JBUKCHUH, YMEHUS TIEPEIaBaTh B INIACTUKE
obpas.
- Pa3BuBath 1 coxpaHsaTh THOKOCTH,
- DJIACTUYHOCTH MTO3BOHOYHHUKA,
- MOABMXKHOCTh CYCTaBOB peO&HKA
- BOOOpaXkeHUE, KOOPIMHALINIO ABUKCHUI;
- CO3/IaTh YCIOBUS I (PU3UYECKOTO PA3BUTHS;
- BOCITUTAHUE HEOOXOUMOCTH B 3aHATHUSX PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM,
- MOOYXaTh IOMIKOJFHUKOB K TBOPUECKOMY CaMOBBIPAKCHHIO B
JIBUTATCIILHOMN EeITeITbHOCTH.
- BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTHU B 3[TOPOBOM 00pa3e KU3HU.

[Tpu pabote ¢ 1eTbMU NMpeanoaraeTcs coONI0AaTh CASAYIONIEe MPUHIUIIBI:

1.IIpuHIMN 1OC/JIeA0BATeIbHOCTH W CHCTeMaTHYHOCTH. IlocienoBarenbHOCTH IpU
oOy4eHUHU JAeTed ABUKEHHUSIM, MOAOOp M cOYeTaHHEe HOBOTO MaTepuana ¢ MOBTOPEHHEM U
3aKpeIUIEHHEM YCBOCHHOT'0, pacrpezeneHre pU3n4ecKoi Harpy3Ku Ha JETCKUHA OpraHu3M Ha
NPOTSKEHUU Bcero 3aHsaTus. [Ipu mombope TeX WM MHBIX YHPaXHEHUM CIeAyeT HE TOJIbKO
YYUTBIBATh JOCTUTHYTHIA JAETbMH YPOBEHb JBHUIaTEIbHBIX YMEHHI, HO U IpeaycMaTpuUBaTh
MOBBIIICHNE TPeOOBaHMI K KayeCTBEHHBIM IOKa3aTesiM IBIXKEHHHA. DTO HEOOXOAMMO JUis
TOT0, YTOOBI TMOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBATh JBM)KEHUS, HE 3aJ€p>KUBATh XOJa Pa3BUTHUS
ABUraTesbHbIX QyHkuuid. Kaxkmoe HOBoe ABMKEHHE CleQyeT IMpeajiaraTh Mocje J0CTaTOYHO
IIPOYHOT'O YCBOEHUS CXOAHOIO ¢ HUM, HO 00JIee IPOCTOro0.

2.1IpuHnmn y4éra BO3pacTHbIX M MHAUBHAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEH JaeTeil.

IIpn opraHu3zanuu JBUraTENbHOM aKTUBHOCTHU JI€TEH CIIEyEeT YYHUTHIBATh MX BO3PACTHbBIE
ocobeHHocTu. Pa3BuTue ABUTATENBHOM  aKTHMBHOCTH JAeTed  00s3aTenbHO  Tpedyer
WHAUBUAYaJbHOTrO moxoxAa. llemaror nomKeH OPUEHTHPOBATHCS HA COCTOSIHUE 3I0POBbS
Kaxaoro peb€Hka. B mpoiecce BBIOTHEHUS YNpaXKHEHUH HEOOXonuMmMo HaOmoaTh 3a
CaMOYyBCTBHMEM  JIeTeH, BapbuUpOBaTh COJEp)KaHHWE 3aHATUH B  COOTBETCTBUU C
WHIUBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU Kaxa0ro peoénka. OueHb BaKHO COONIONATh OalaHC: TakK,
Oosiee CIIOXKHBIE YIPaXXHEHHS CIIEyeT YepeIoBaTh C MEHEe CIOKHBIMHU.

3. IlpuHUMI 0310POBUTENbHON HANPABJEHHOCTH, 00CCIEUMBAIOIIMM  ONTUMM3AIUIO
IBUTATEJIbHON ~ aKTUBHOCTH  JI€TE€W,  yKpEIUIEHUE  3/I0pOBbsl,  COBEPIICHCTBOBAHME
(U3MOIOTNYECKUX U MICUXUUECKUX (PYHKIUI opraHu3Ma.



B ocHoBe nporpamMmel «30pOBUIIKAY» JIEKUT SUMHACHUKA C IJIEMEHMAMU XAMXA-IO2U.
B ornnuue oT apyrux ¢Gu3MUECKUX YHpPaKHEHUH, UMEIOUIMX JWHAMUYECKUN XapakTep, B
TMMHACTHKE XaTXa-ilora OCHOBHOE BHUMAaHUE YAENSAETCS CTaTUYECKOMY yAepxkKaHHUio mo3. Mx
BBIMOJTHEHUE TPEeOyeT TUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX IBUKEHUHN, CIOKOMHOIO pUTMa M OKa3bIBaeT
Ha OpraHu3M YMEpPEHHYIO Harpy3ky. BOJbIIMHCTBO yIpakHEHUN B XaTxa-Hore eCTeCTBEHHbI U
¢usnonornynbl. OHM KONMPYIOT TO3bl JKMBOTHBIX, MTHUL, MpeaMeTsl. lcnonb3oBanue
3HAKOMBIX 00pa30B TMOMOTAET JAETAM SIPKO MPEJICTaBUTh Ty WUJIU UHYIO 103y, OyIsIT (paHTa3uIo
u BooOpaxkeHue. Mcnonp3oBaHue MOIU(UUIMPOBAHHBIX ISl TOIIKOJBHUKOB acaH SBIISIETCS
XOpoIie MpopUIaKTUKON CKOJMO03a, MPOCTYAHBIX 3a0osieBaHui. [Ipu HX BBINOJHEHUU Y
JeTel ylydIaercss KpoBOooOpallleHHe, HopMaju3yeTcsi paboTa BHYTPEHHUX OpTraHOB,
YKPEIUIAIOTCS CJ1a0ble MBIIIIIBI, pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIYULIAETCS OCAHKA.

Bxmrouast #ory B ¢u3Mueckoe BOCIHTAHHUE JOIIKOJIHHUKOB, 00S3aTE€IhHO BBITIOJHEHUE
3omotoro mnpaswina - "HE HABPEJIM". 3HakoMcTBO aeTeil C HOBBIMH YNPaKHEHHUSIMU
MPOUCXOUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX U MHJMBUIYaAIbHBIX OCOOCHHOCTEN Ka)J10r0
pebénka. OcBoeHUEe KaXKIO0TO BHAA JABWKCHHS MPOUCXOAUT B HECKOJBKO 3TAloOB, HAUYWHAS C
YOPOIIEHHOW (OPMBI, C MOCTEINEHHBIM YCIOXHEHHUEM TEXHUKU BBINOJIHEHHUS. MoTuBamus
JIeTeil Ha MPaBUIILHOE BHITIOJHEHUE ONUPAETCS Ha JIMYHBINA IPUMEp IeAarora.

3aKkaHYMBACTCS 3aHSTUE YHPAXdCHEHUEeM HaA o00uiee pacciadienue oOp2anuma. ITO
MO3BOJISIET pelIaTh 3aJayd  OBICTPOrO BOCCTAaHOBJIEHUS (YHKIMI OpraHu3ma Iocie
(bu3nUecKol Harpy3Ku, MOBBILLIEHUSI PA0OTOCIIOCOOHOCTH JIeTEH.

HemnocpenctBennass oOpa3oBaTesibHasl JESTENBHOCTh TOCTPOCHA C YYETOM IPUHIIUIIOB
MOCJIEIOBATENIbHOCTH U CUCTEMHOCTH B JIOCTH)KEHHE OOILEro 03/J0pOBUTENBHOIO A dexTa

['pynma dopmupytores u3 aerei, nocemaronux crapuryro rpynmny Ne 4 MAJIOY «/l/c 38»
Mo JkenaHuio poaurteneid. OpraHu3zoBaHHas oOpaszoBaTelibHas ACSATEILHOCTh MPOBOIUTCS 2
paza B Hedemo (8 pa3 B Mecsam). JIMMTENBHOCTh OpPraHU30BaHHOW 0OOpa3oBaTelbHOU
nesitenbHOCTH B cooTBeTcTBUM ¢ CanlluH: ctapmmii nomkonsHeIi Bo3pacT — 30 - 35 munym.

3nauumvle xapakmepucmuku 0 pazpadomku u peanuzayuu Ilpozpammer

3a00J1€eBa€MOCTb JE€TEeM pacTeT C KaXIbIM T'OJJ0OM, HECMOTPS Ha BCE JOCTHKEHUS METUIIUHBI.
Yxe cpeau  BOCHUTAHHUKOB JETCKUX CaJ0OB MHOTHME CTPaJalOT XPOHUYECKUMU
3a00JIEBaHUSIMH, UMEIOT MTATOJIOTHUH B OCAHKE, HAPYIIIEHUS OTIOPHO-JBUTATEIILHOTO anmapara.

Boipactuth pebGEHKA CHIBHBIM, KpPENKHM, 3J0POBBIM — 3TO OJHA M3 BEAYIIMX 3ajad,
CTOAIIMX Tepe] JOMKOIbHBIM  yupekaeHueM. QOdYeHb BaXXHO TMPUYYUTh peOEHKa
1[eJICHANPaBICHHO 3aHUMAThCA (PU3NUYECKUMHU YIIPAXKHEHHUSIMH, TOCKOJIBKY COBPEMEHHBIE JAETH
MOCTOSIHHO HCHBITBIBAIOT JaepuiuT aBwkeHuil. [Iporpamma kpyxka 10 (U3HIECKOMY
Pa3BUTHIO BOCITMTAHHUKOB HarpaBiieHa Ha (HOPMHUPOBAHUE Y JIOMIKOJILHUKOB TOJIOKUTEIHLHOM
MOTHUBAIIMH K 3aHATUSAM (PU3UUECKOU KYJIbTYPOM.

Xapaxkmepucmuxu ocodennocmeil pazeumusn 0emeii 00UIKOIbHO20 603PaAcma

Cmapuwiuit dowkonvubwlil 6o3pacm (5—7 nem).

B crapmiem [omkoibHOM BO3pacTe MPOAOKAET pa3BUBAThCS OOpa3HOE MBIIUICHHE.
PasBuBaercss BooOpakenne. BooOpaxkenne OyneT akKTHMBHO pa3BHBATHCA JIMIIb MPH YCIOBHH
IIPOBEJICHUS CIIEUAIbHONU PabOThI IO €r0 AKTUBU3ALIMH.



[IpogomxkaroT pa3BUBAaTbCA yCTOMYMBOCTD, PACIPEACICHUE, NIEPEKIIOYAEMOCTh BHUMAHHSL.
Habmronaercs nepexo OT HENPOU3BOJIBHOIO K IPOU3BOIIBHOMY BHUMAHHUIO.

K KOHIy JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa peOCHOK 001a1aeT BBICOKUM YPOBHEM IIO3HABATEIBLHOIO U
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, YTO MO3BOJISIET EMY B IaJbHEHUIIIEM YCIEIIHO YUUTHCS B IIKOJIE.

IThanupyemuie pezynemamaot oceéoenusn Ilpozpammot

Cmapwuit 0owkoavHwlil 6o3pacm (5—7 1em).

V nereit

- pa3BUBAETCs MOJBUKHOCTb, TMOKOCTb, JJIACTUYHOCTD CBSI30K, MBIIIL, CYCTaBOB;

- (hopMupyeTCsi TOUHOCTh U PABUIBHOCTh B BBINIOJIHEHUH YIPAXXHEHUIA;

- TIOSABJISIETCS] CAMOCTOSITEIbHOCTh M1 HACTOMYMBOCTH, TBOPYECKUHM NIOAXO B BBITIOJHEHUH
YIPAKHEHUN

- 0CBOEH O0JbIION 00BEM pa3HOOOPA3HBIX aCaH U JAbIXaTEeNbHBIX YIPaKHEHUH;

- MIOSIBJISIETCS] CIOCOOHOCTh K MMITPOBU3ALIMU, TBOPUYECTBY € UCIIOJIb30BAHUEM OPUTHUHAIBHBIX U
pa3Ho00pa3HBIX JABHKEHUI.

II.ConepxaresnbHbIil pa3Bes
Cooeprcanue obpazoeamenvHoll 0eameabHOCmU

CTpyKTypa 3aHATHA:

Pa3muHKa: XOXIeHHME MO KaMmyllkaMm, Oer, Xojap0a Ha HOCKax, MITKaX, BHYTPEHHHUX U
BHEIIHUX CTOpoHax crombl. Llens: [loAroToBUTH OpraHu3M K 3aHSATHIO, Pa3orPeTh CYCTaBBI,
HaCTPOMTH JICTCH Ha Xopoiiee, 100poe.

Pa3yuuBanue no3, 3ieMEHTOB KOMILIEKCa (Ha MEPBOM 3Talle), AbIXaTeJIbHbIE YIPaKHEHUS.
Lens: ¢dopmupoBaTh  HAaBBIKM  BJQJCHHUS CBOMM  TEJIOM, JIOCTHXKEHHE  OOILEero
03/10pOBUTENBHOTO 3 (Dekra

[TomBmxHast wrpa, urpa Ha TpPOQWIAKTUKY  IUIOCKOCTONUS W HApYUICHHS OCAHKU;
penakcanus. Llenb: coznanue yciaoBHs 1715 OJIOKUTEILHOTO SMOIIMOHAIEHOTO HACTPOS

3axiroueHme: ynpaxHeHne Ha paccialienue Bcero opranusma.llens: noctmxenne oOiero
037I0pOBUTENBHOTO 3P dekTa.

Centsa0psb

Heanb: CoBeplieHCTBOBATH JBUTATENIbHbIE YMEHHUS U HABBIKU AeTei; pOopMUpOBaThH
IPAaBUIIBHYIO OCAHKY; COXPAHATh U Pa3BUBATh T'MOKOCTb U JIACTUYHOCTH TO3BOHOYHHKA,
MIOABUKHOCTB CyCTaBOB; YUMTh JETEH YyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BpEMsI IBUKCHUM; Pa3BUBAThH




YMCHHUC OBITH OpraHn30BaHHBIMU, TOAACPKUBATD APYKECCKUC B3ANMOOTHOIICHHUA CO
CBCPCTHHUKAMMU.

Oo6opynoBanue: PednexkropHas 1opokka: MacCaXHbI KOBPUK; peOpucTast JOPOKKa;
KaMEIIIKH.

Pazmunxa. Koppurupyroias xo1p0a Ha HOCKax (pyKd B 3aMOK 3a CIIMHOM ), Ha MATKaX
(pyku Ha mosice), C BBICOKUM MOJAHUMAHUEM KOJICH; YIPaXHEHUSI HA THMHACTUYECKOM
JecTHUILIE (BUC HA PyKax, C MOJHIATHEM HOT).

JIpIxarenpHble ynpakHEHUS. « Teribiil BeTepoK», «X0JI0AHBIN BETEPOK», «IIMenby.

HuadparmansHoe npixanue. Jledb Ha CIMHY, JaJ0HH MMOJOKHUTh Ha )KHBOT BAOJb CpeAHEH
nunuu. Crenath rTyOOKUid, MEITIEHHBIN BJIOX, & 3aT€M CIIOKOMHBIN BBII0OX, CHOBA BIOX U
BBIJI0X. BHUMaHKE CKOHIIEHTPUPOBAHO HA mpoliecce apixanud. [loBroputs 6-8 pas.

[Iepuon [To3sr Urpsr Hpyroe
1. 1) «Tagacana» «Kommeukay ¢ 3ByKOBas
Henens 2) «MonutBay» JJIEMEHTaMH HOT'H ruMHacTuka «I'ynok
3) «AKTHBHU3AIUS MapoXoaay.
JaOHEN Penakcanusa
4) «/lepeBo»
5)
«I"010BOKOJIEHHASD)
6) «baboukay»
7) «Pb16ay»
8) «YTomok»
9) «/lannacana»
10) «Cseua»
2. 1) «Conneuynas» «XyIOKHUK» «IToner
Henens 2) «[Tampmay (mpoduakTuka camosieta» ( ¢
3) «TpeyroibHUK» | MJIOCKOCTOIHSA). AJIeMEHTaMU
4) «I'pedery» 3BYKOBOM
5) «Bepomroa» TUMHACTHKH),
6) «Kommeukay
7) «KoGpa» Penaxcanus
8) «babouxay
9) «Cnsamas
6aboukay
10) «Yepenarnikay
3. 1) «Tagacana» «JIoBUIIKMY. JlprxaTenpHast
Henens 2) « AKTUBH3AIUS TUMHAaCcTHUKa
JIAIOHEN «EXKUK»
3) «epeBo»
4) «Kpomuk» Penakcanus
5) «I'opa»




6) «Anmaszy

7) «JIarymikay

8) «Komka»

9) «IlonyGepe3kar»

10) «Pw16ax»
4. 1) «Conureunas» «YTOIKH JlpIxarenpHas
SIIE 2) « AKTUBH3AIIUS TUMHACTHKA:
Ja0HEeN Cnenats 8-10
3) BJIOXOB U BBIJIOXOB
«DHepreTUYEeCKUit 4yepes MpaBylo U
Maccax» JIEBYIO HO3JIpH IO
4) «Anmazy OYEpE/In.
5) «['opa» Penakcauus

6) «Yepenaimika
7) «Jlarymka»

8) «Komkay»

9) «IlonyGepe3kar»
10) «baboukay

Uroro: 4 3ansatusa

OkTs0pB

eab: YUuTh BBITOJIHIATH KOHKPETHBIE ABUXKEHUS; YKPEIUISITh MBIIIIBL;, MPOJI0JKATh YUYUTh
J€TeN IbIATh Yepe3 HOC.

Oo6opynoBanue: PednexkropHas 1opokka: MacCcakHbI KOBPUK; peOpucTas J0CKa; majka.

Paszmunka: CcamoMaccax; KOppUrHpyIomas Xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, Ha BHEIITHEH

CTOPOHE CTOIIbI, C BBICOKUM IMOJJHUMAaHHUEM KOJIEH, HAa YETBEPEHbKAX C ONIOPOM HA HOCOK, PYKHU
c3aJy 3a COUHOM.

Ilepuon ITo3sl Nrpsr HApyroe
1 1) «JlepeBo» «ITapoBO3UK» Penakcauus
Henens 2) «CesTenb» (c anemeHTamu

3) «Auct» 3BYKOBOH

4) «Yepemaxay» TUMHACTHKH )

5) «BepbOmron»

6) «ITomyGepeska
7) «Pb16a»

8) «Ilomynoroc»
9) «CBeukay»

10) «I1myr»




2 1) «Tagacana»
Henens 2) «JlepeBo»

3) «3Be3ma»

4) «Jlarymka»
5) «Kob6pa»

6) «Kumxkkaa»
7) «bepeska»

8) «Pr16ay»

9) «Ilomynoroc»
10) «MocTuk»

«Cnaenaii purypy»

JlpixatenbHas
TUMHACTHKA!

Ilornamgute HOC
(6OKOBBIE €T0 YacTh) OT
KOHYHKA J10
nepenocuusl. Brox
JIEBOM HO3JpEU, NpaBas
3aKpbITa, BBIJJOX MIPABOM
(3akpbIBaeTcs JieBasi), Ha
BBIJIOXE MMOCTY4YaTh 10
HO31IpsM (5 pag).

Penakcanug
3 1) ITansmay «be3moMHBIN 3as1Iy Jlp1xarenbHas
Henens 2) «AKTHBH3AIIHAS ruMHacTuKa «l'ycmy.
JaOHEN

3) «lepeBo» Pemakcanusi.

4) «beryn»

5) «BunT»

6) «bepeska»

7) «llmyr»

8) «Pri6ay»

9) «baboukay»

10) «ITomynorocy
4 1) «JlepeBo» «3aTeHHUKI» JprxaTenbHas
Heaens 2) «I'epoit» TMMHAaCcTHKa

3) «BunT» «IToxopurenun

4) «Knamxka» KOCMOCay.

5) «Yepenamika»

6) «KoGpay» Penakcarusi.

T»Ilnyr»

8) «Pri6ay»

9) «Jlomkay

10) «MamneHbKui
MOCTHK)»

HUroro: 4 3auatusa

Hos0ps




Heab: CrtocoOCTBOBATH BBHIMOJIHEHUIO YITPAKHEHUH JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM;

COCPCAOTOYNTD HA BBIITOJIHCHUH KOHKPCTHOI'O ABHMXXCHUA,; BOCIIUTHIBATD IIPUBLIYKY COXPAHATDH

IIPAaBUJIBHYIO OCaHKY.

Oo6opynoBanue: PednexkropHas 1opokka: MacCaXHbI KOBPUK, peOpUCTasi T0CKa.

Pazmunka: KoppI/Ieronma;I on[1>6a Ha HOCKaxX, Ha IIATKax, Ha BHEILIHEH CTOpPOHC CTOIIbI, B

MOJTYTIpUCE/IE, TTOJICKOKH.

nepuoja Nno3bl UTPBI Apyroe
1 1) «ITampmar «Pa30oitHuK» «YTIpsIMbIiA
Henens 2) «Cesrenby (xoppekuus OCJIAK
3) «/lepeBo» TIJIOCKOCTOTIHS ) (c ameMeHTaMu
4) «l"opa» 3BYKOBOH
5) «Anmaszy» TUMHACTUKH ).
6)«Uepenaika»
T)«I'epoit»
8)«Kobpa»
9) «Ky3Heunk» Penakcanus
10)«Kumxxa»
2 1) «Tamacana» «Yné 3BeHO cobepeTcs JpIxarenbHas
Henens 2) «/lepeBo» OBICTpEe» TMMHACTHUKA:
3) «3Be3na» clenath BIOX
4) «I'pebery» HOCOM, Ha BbIJIOXE
5) «babouka» TAHYTb 3BYKU «M-
6) «bepeza» M-M»,
7) «Pp16ay» OJTHOBPEMEHHO
8) «YUepenarika» MOCTYKUBATh
9) «Komeukay» MaJIBIIEM IO
10) «JIoToc» KpBUIbSM HOCA.
3 1) «ITampmar «JIoBumika ¢ JprxaTenbHas
Henens 2) «3Be3na» JIEHTOYKOM» TMMHACTHKA:
3) «/lanmacana» SHEPrUYHO
4) «Jlomoukay» MPOU3HOCUTH «II-
5) «lenbhun» o».
6) «YToJ0K» YkpenneHue
7) «Ky3Heunk» MBIIII] TY0.
8) «Ilmyr»
9) «Pr16ay» Penakcarusi.
10) «JIoTocy
4 1) «Conneuynas»
Henens 2) «lepeBo»

3) «boxxecTBeHHas




4) «Yepenaiuka»
5) «Cobaukay»

6) «Pebenok»

7) «KHmxka»

8) «bepeza»

9) «Ky3neunk»
10) «JIoTocy

HUroro: 4 3angatusa

JexaOpb

He.]'le Pa3BuBath MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAUCCTBA, BBIACPIKKY, HACTOMYHUBOCTh B JOCTHKCHUM

PE3yJIbTATOB;

Yuurte COXpPaHATH MPAaBUJIIbHYIO OCAHKY, BBIIIOJIHATH ABHMKCHHA OCO3HAHO, JIOBKO, KPAaCHUBO.

OobopynoBanue: PedrexkropHas JOpoXkKKa: MAaCCAKHBIN KOBPUK, KAMYIIIKH,

6aJ'IaHCI/Ip0B0‘-IHaSI IIOAYIIIKA.

Paszmunka: Ctolika Ha 00€UX HOTaxX C paclpeelIeHUEeM LIEHTpa TSHKECTU Tak, YTOObI

IHajablbl HOT CBO60,Z[HO JABUTAJIUCDh, KOPPETUPYIOIIaa XOI[B6a Ha HOCKax, Ha IIsITKax, B

MOJYHIpUCEAC, HA TAAOHAX U CTYITHAX (HOFI/I BI)IHpHMJIeHI)I), IMPBDKKK Ha ABYX HOTr'ax.

MepPHOJ

MmOo3bI

UI'PBI

Apyroe

1
Henens

1) «Tagacana»

2) «/lepeBo»

3) «Komka»

4) «Cobakay

5) «Jlogoukay

6) «3mes»

7) «KHmxka»
8)«["onoBokoIECHHAS
9) «bouoHOK»

10) «JIloToc»

«PerynupoBmmk»
(c anemeHTamMu

3BYKOBOW T'MMHACTHKN)

Pemakcanusa

Henens

1) «ITanmbmay

2) «AxTuBanug
JIaJIOHEH»

3) «DHepreTUYecKuii
Maccax»

4) «Anmazy

5) «Boun»

6) «YUepenamka»

T)«Ky3HeunK»

«DyT60oI cuas»

JlpIxatenbHas
TMMHACTHKa:

«Ky3Heunbii
MEeX»;

Penaxcamnmsa
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8)«Yromox»
9)«Ilmyr»
10)«Ppi0a»
3 1) «Tamacana» «ITepebexxkuy JIpIxaTenpHas
Henens 2) «ITampmay TMMHACTHKA:
3)«TpeyronbHUK» 3aKphIB MPaBYIO
4) «I"opa» HO3/IPIO U MIPOTSHKHO
5) «Anmaszy TAHYTb «T-M-M» Ha
6)«YT0I0K» BBIJIOXE, TO K€
7)«JIyx» camoe, 3aKpbIB
8)«bepezar JIEBYIO HO3JIPIO.
9) «llmyr»
10)«JIoToc» Pemakcamnug
4 1) «MonutBa «CoBymika» JlpixarenpHast
Henens 2) «/lepeBo» TMMHACTHUKa!
3)«baboukay» «Ha mope».
4) «["azoBasy»
S)«Yepenarikay Penakcanus
6)«TpeyrobHUK C
MMOBOPOTOM
T)«Jlarymka»
8)«Komka»
9) «Cobauka»
10) «BuaT»

Hroro: 4 3austus

SluBapb

Ilean: PazBuBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIIBHON JIEATCIIBHOCTH;
BbIpabaThiBaTh PABHOBECHE, KOOPUHAIIUIO ABHUKEHUI; 3aKPEILISATh HABBIKK TOUEUYHOTO
Maccaxa.

OobopynoBanue: PedrekTopHas T0poxKKa: MACCaXHBIN KOBPUK, PEOPHUCTHIC TOPOKKH.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00€MX HOTaX C pacrpeeiCHUEM IIEHTpa TSHKECTH TakK, YTOObI

I1aJibIbl HOT CBO6021HO JABUTAIINCh, KOPPCTUPYIOIAA XOI[I)63, Ha HOCKaXx, Ha IISTKax, Ha
BHEIITHEH CTOPOHC CTOIIbI, IICPCKATOM C IIATKU Ha HOCOK, «IIay40K», «Kpa6m<1/1».

nepuoz 103bI UI'PBI aApyroe
1 1) «Conneuynas» «IlToxopurenn JIpIxarenbHas
Henens 2)«OHepreTUYecKuil | KocMocay I'MMHACTHKA!
Maccax» «CTPOUM JIOM»
3)«boxxecTBeHHAS
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4)«I'epoii»
5)«KHmxka
6)«JIarymka»
7)«BepOmron»
8)«ITmyr»
9)«Pw16ay
10)«JIoToc»

Pemakcanusa

2 1) «JlepeBo»
2) «Aucr»
3) «CTynp4mK»

Henens

4)«Yepemarikay

5)«Jlogoukay

6)«Pr16ay

7)«babouka

8) «I'epoit»

9) «CxpyunBanue
MTO3BOHOYHHUKAY

10) «Yepenaxa»

«Jloronu cBoro
napy»,

«XYIOKHUK

(pucoBanue
KapaHJamoM, 3aKaThIM
najbllaMHy HOT)

Pemakcanus

3 1) «ITanpmar»
Henens 2)«Amnmasy

3) «l"opa»
4)«Komka»

5) «Cobaxka»
6) «Open»

7) «JIacToukay
8)«bepesa»
9)«3urzar»

10) «3amok»

«Bomneitdoun ¢
BO3JTYIITHBIMH IIIapaMu»

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKa

4 1) «MonutBa»
Henens 2) «CTynpuuk»
3) «I"epoit»
4)«JIsarymika
5)«Cobakay»
6)«Ky3neunk»
T)«JlacTouka
8)«bepeska»
9)«Ilmyr»
10)«Pr16a»

«J1OrOHSTIKI

Penakcanus

Hroro: 4 3angatus

dDeBpajib
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IIe.m;: HpOZ[OJ'I)KaTB pa3BUBAThH T'HOKOCTH ITO3BOHOYHHMKA U MOABUIKHOCTb CYCTABOB;
3aKPCIUEATh YMCHUC ITPABUJIBHO JbIIIATD.

Oo6opynoBanue: PednexropHas 1opokKa: MaCCaXHbIH KOBPUK, KAMEIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00€UX HOTax C pacrnpeieNIEHUEM LIEHTPa THXKECTH TaK, YTOOBI
NajbIbl HOT CBOOOHO JIBUTAINCH, KOPPETUPYIOIIAsl X01p0a Ha HOCKAaX, HA MATKaX, Ha MPSIMBIX
HOTaX, MOJAHUMAs OeAPO KaK MO>KHO BBIIIE, BEHICOKO MOJIHUMAs KOJIEHHU, O€T, BHICOKO
MOAHUMAs KOJICHHU.

nepuoj 03Bl UT'PBI Apyroe
1 1) «Conneunas» «CaMomeTh» JpixaTenbHas
Henens 2) TUMHACTHUKA
«OHEePreTHYeCKUil
Maccax»

3) «TpeyroJibHUK»
4) «Yepemnarika Penakcammsa
5) «BepOmron»
6) «Kpoaux»
7) «Komb1o»

8)«llmyry
9)«Pr16ay
10)«Jlotocy
2 1) «lepeBo» «Cnuenait purypy! JpixaTenpHas
Henens 2) «Auctm» (xoppekuus TUMHAaCTHKA
3)«Jlarymkay TIJIOCKOCTOTIHS ) «IIporynka B
4)«BepOmro» Jec»
5)«Moctuk»
6) «bo4OHOK» Penakcaums

7) «bepeska»

8) «Pri6ay»

9) «babouka»

10) «Yepenarnikay

3 1) «MonutBay «"openkuy JprxaTenbHas
Henens 2) «Anmasy TMMHACTHKa
3) «PebeHok» «Ky3neunblit
4) «Kormreukay MEeX»

5) «3aMoK»
6) «KHmKxKa Penakcanus
7) «Ky3HeunK»
8) «Jloakay»

9) «bepeskay»
10) «Cobauxa"

4 1) «lepeBo» «JloroHu cBoto Penakcaums
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Henens

2) «beryn»
3)«I'epoii»
4)«Komkay
5)«Kumxka
6) «baboukay»
7) «Yepemnaxay»

8) «30moTast prIOKa»

9) «3ur3ar»

10) «Ilo3a
0J1aropoIHOTO
YeJI0BEKAY)

napy»

Hroro: 4 zausartus

Mapr

Heab: [IpoBoauts paboTy Mo pa3BUTHIO GU3HUECKUX KaYECTB; CIOCOOCTBOBATH

BpraGOTKe BBIHOCJIMBOCTHU U CUJIbI BO BPCM BBITIOJTHCHHA ynan(HGHHﬁ, oco0oe BHUMaHHE

06paTI/ITI> Ha IIPaBHIJIBHOC JbIXaHHUC.

Oo6opynoBanue: PediekropHas JOpokKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK, peOpucTast 10CKa.

Pazmunka: Ctolika Ha 00€MX HOTaxX ¢ paclpe/elIeHUEeM LIEHTpa TSHKECTU Tak, YTOObI

MaIbIbl HOT CBOOOTHO JIBUTAIMCH, KOPPETUPYIOIIAsl X01b0a Ha HOCKAX, HA MATKAaX, Ha MPSIMbBIX

HOTrax, OIrupasACh Ha JIaAOHHU, ITPBIZKKH.

nepuos

I1I03bI

UTPBI

Jpyroe

1
Henens

1)«Ilanbmar

2)
«OHepreTU4ecKui
Maccax»

3) «Boun»

4) «Jlonkay

5) «Yepenarika

6) «Cnsmas
6abouka»

7) «Ky3HeunK»

8) «Ilmyr»

9) «Pr16ay»

10)«ITomymocTk»

«DyTt601 cums»

JprxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Penakcamnms.

1) «MonutBay

«IToBap u xoT»

3ByKOBas
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Henens 2)«Anmazy TMMHACTHKA JUIA

3) «Komikay YKPETUICHUST MBIIIII]
4)«Cobaxa» ry0 U si3bIKa.

5) «3amMoK»

6) «I'epoii» Penakcanus.

7) «bepeskay
8) «MocTHuk»
9)«Pr16ay

10) «JIoToc»

3 1) «Conueuynas» «DyT1601 TEHHUCHBIM JlpixaTenbHast

Henens 2) MSTYOM (JIeXkKa Ha MOJTy) | TUMHACTHKA.
«HepreTHuecKui
Maccax» Penakcarnusi.

3) «BepOmron»

4) «Jlyx»

5) «Yepenarikay

6) «KHmxka»

7) «llmyr»

8) «baboukay

9) «Crsiast
6abouka

10) «bepeska B
JI0TOCEY

4 1) «lepeBo» «Boneitbon», Penakcaums
Henens 2) «Boun» «XyIOKHUK
3)«Yepenaiika» (npodunakTuka
4) «Cobaxa» MJIOCKOCTOTIHS )
5)«BunTt)»

6) «llmyr»
7) «JIogka»
8)«Pr16ay

9) «CBeuka»
10)«JIoToc

HUroro: 4 3ausatus

AnpeJb

Heﬂb: Yuure z[eTeﬁ omrymaTh CBOC TCJIO BO BPEMA Z[BPDKGHPIIZ, HaIrpapJIATh CBOW MBICJIM Ha
BBIITIOJIHCHUC KOHKPCTHOTO ABUIKCHUS

HpO,Z[OJ'I}KaTB YYUTD IIPAaBUJIbHO AbIIIATD.

Oo6opynoBanue: PednexkropHas 1opokka: MaccaXHbI KOBPUK, peOpUCTas 10CKa.
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Pazmunka: Croiika Ha 00€HUX HOTax C paclpeieeHUeM HEHTPa TSHKECTH TaK, YTOObI
HajibIbl HOT CBOOOJHO JBUTAINCH, KOPPErUPYIOLIas X0Ap0a Ha HOCKax, Ha MATKAX, Ha
BHEILHEW CTOPOHE CTOIIBI, IEPEKATOM C IIATKH Ha HOCOK, HA PEUKE IBEICKOU CTEHKHU.

Iepuoa 03Bl WTPBI apyroe

2. 1) «ITampmar OctadeTs 3ByKOBas

Henens 2)«JlacToukay IMMHACTHKA.
3) «berymmii

YeJI0BEK» Penakcanus.
4) «Yepermarika
5)«Kumxxa
6)«Kobpa»
T)«Jlyx»
8)«bepeska»
9)«Pri0ax»
10)«MocTtuk»

2. 1) MonutBay «BoznymHbIii GyTdom» JprxaTenpHast
Henens 2)«JlacTouka TMMHACTHKA.
3)«Komkay
4)«Cobakay» Pemnakcamus.
5) «TpeyronbHUK»
6) «3onoTas prIOKay»
7)«Ky3neunr»
8)«dlimyr»
9)«I'epoii»
10)«JIoToc»

3. 1) «Conneunas «KpyTb-BepTH» Penakcarusi.
Henens | mo3a» (mMCK 310POBBSA)
2)
«DHEepPreTHYeCKUit
Maccax»
3)«Anmaz»
4)«Yepemnarikay
5)«Bunt»
6)«BepOmron»
7)«Open»
8)«3omoras ppiOka»
9)«bepeska»
10)«JIoToc

4. 1)«Tamacana» «Cumauny Penakcanus.
Henens 2) «3Be3ma»
3) «Boun»

4)«Kunxka»
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5)«Jloakay»
6)«Ky3neunk»
7) «lLlmyr»
8)«bepeska»
9)«Pr16ay
10)«JIoTocy

HUroro: 4 3ausartus
Maii

Heab: cnocoOCTBOBATH BHIIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHHUH JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C
3a/1EpKKOU 1036l U BOCCTAHOBJICHUEM JIBIXAHUS.

OobopynoBanue: pediekTopHas T0poXKKa (pa3Hble BUABI MACCAKHBIX KOBPUKOB,
peOpUCThIE TOPOKKH)

Pazmunka: «31paBCTBYM, CONHIIE!»; CTONKA Ha 00€UX HOTaX C paclpeeICHUEeM [IEHTPa
TSDKECTH TaK, YTOOBI MAJIbIIBI HOT CBOOOAHO ABUTAIIMCH, XOJ0a Ha HOCKaX, Ha MATKAX, HA
yeTBepeHbkax, «Kpokoaun», «Ilaydok», mOJICKOKH.

[Tepuon [To3b1 Hrpsl Hpyroe

1. 1) «lepeBo» OctadeTs JprxarenbHas
Henens 2) «CTyIbYuK» TMMHACTHKA.
3)«Korkay
4)«Jlsarymikay Penakcarusi.
5)«Ky3neunk»
6)«MocTuk»
T)«Jlyx»
8)«bepeska»

9) «CxpyunBaHue»
10)«JIoToc

2. 1) «ITanmpmar» «XyIOKHUK» 3ByKOBas
Henens 2) «'opa» IMMHACTHKA.
3)«Yepenaika»
4)«T"a30Bas» Pemakcanusi.
5)«KHmxka
6)«Kobpa»
7)«3apoabIiny
8)«JIyk»
9)«Pwi6ay»
10)«JIoToc»

3. 1) «Tapacana» «Bo3aymnsiii pyT6071» Penmakcanusi.
Henens 2) «I'epoii»




JIOTOCE»

3) «Anmaszy
4) «PebeHok»
5)«JIarymkay»
6)«BepOmron»
7)«YTOI0K»
8)«Cobaxka»
9)«JIyx»
10)«bepeska B

I1o3a»

«OHEepPreTUIECKHit
Maccax»

1) «Conneunas

2)

3) «TpeyronbHUK»
4) «beryn»
5)«Komkay
6)«BuHT»
T)«Ky3neunr»
8)«dlimyr»
9)«bepeska»
10)«Jlotocy

«Urpbi-3a0aBbI»

JIpIxaTenbHas
TUMHACTHKA.

Pemnakcanus.

HUroro: 4 3ansatusa

Monumopunez
MOHHUTOPUHT TPOBOJAMUTCSA B HAYajie U KOHIIE T'OJIa B CTApIIEM JOIIKOJILHOM BO3pACTe IS

KOHTPOJISI 32 YPOBHEM pa3BHTHS (U3UYECKOH TMOATOTOBKHM peOEHka. TecTamMu BBIABISAETCS

o0Iui ypoBeHb (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS, YPOBEHb CIEIHATHHOM MOATOTOBKU JBUTATEIIHHOTO

anmnapara.
dusznyeckoe Conepxanue Tecra TpedoBaHusi K BBINIOJTHEHHIO
KA4eCTBO
I'mOkocTh Pe6énok Bcraér Ha Ky0 C N3mepsieM OT HyJIE€BOW OTMETKHU
MPUKPEIUVIEHHOW JNUHEHKoW Tak, | (kpas Ky0Oa). Beime — pesymbrar
YTOOBI HOCKHM HOT' Kacajuch Kpas. | OTpULIATEIbHBIH, HUXKE -
Beinonnsercs HaKIOH BIEPEN C | MOJOKUTEIbHBIN. ITonoxxenue
MPSIMBIMU HOTaMH dukcupyercs 3 cex
PaBHoBecue N3 nonoxenusi, CTosi HO OJJHOM OuenuBaercs yaepKaHue B
HOre, Jpyras COTHyTas BIEpEN | CEKyHIax
(HOCOK KacaeTcsi KOJIeHa ONOPHOM
HOTH), pyKH B CTOPOHBI
Crarnueckas Jarorcs 2 ynpaxknenus, | 1. I[logHaTh TylOBHUILlE U3 MOJIOKEHUS,
BBIHOCJIHMBOCTBL | KaXXJI0€ yIpaXHEHHUE | J1€Ka Ha JKUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBI.

BBITNIOJIHACTCS TOJNBKO 1 pas

Hepxatb 10 cex
2.3 ucxX0oJIHOTO TOJIOKEHHUs, J&xKa Ha
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CCK

cnuHe, noaHATh Horw Ha 30 cM Hajg
MOJIOM, PYKHU 3a rojoBou. Jlepxars 10

Dopmot, memoovt u cpeocmea peanusayuu Ilpozpammot

dopma
3aHATHH IIpuémpl CpeacrBa MeTtoasl
-ppoHTaNBHAL -IIEPEKII0YEHUS -001Eepa3BUBAIOLINE Huoaxmuuecxue
C OJTHOM YIPaKHEHUS; Memoobl.
JESTEIIBHOCTH Ha -001eyKpeIUIsIoINe 1.Metonb!
IpYTYIO; YIOPaKHEHUS B HCIIOJIB30BAHMS CIIOBA!
-IIOOLIPEHUS MTOJIOKEHHUH CTOS, CULA, -pacckas
- UTPBI U 1€Ka, HaIIPABJICHHBIE HA -00bsCHEHHUE;
UTPOBBIE YKPEIJIEHUE MBIIII] -yKa3aHHusl.
CUTYyalluu CIIMHBI, IIJIEYEBOTO 2.Meron HarJIAIHOTO
1105ICa U HOT;, BO3JEHCTBUS:
-IbIXaTEIbHBIC -TIOKa3s.
YIIPaXHEHUS; 3. IIPAKTUYECKHE

-YIpaKHEHUS IS (BBIMOJTHEHHE aCaH .)

(dhopMupoBaHus

IIPAaBUJIbHOM OCAHKWU;
-yIpaKHEHUS IS

Pa3BUTUA KOOPpAWHAIINH

NBYDKEHUH

Cnocoo6vl u nanpaenenus no00ePIHCKU 0emcKoil UHUWUAMUBHL

Jl1st pa3BUTHUS JETCKOM MHUIMATUBBI U CAMOCTOSATEIBHOCTH CO3/Ial0TCSI Pa3HOOOpa3HbIE
YCIIOBHSI M CUTyallud, NOOYXAAloIue JeTe K aKTHBHOMY NPUMEHEHUIO 3HAHHUH, yMEHU,
CIIOCOOOB JIEATEIBHOCTH B TMYHOM OTIBITE.

[TognepxuBaeTcst CTpeMIIEHUE AETEN TPEHUPOBATh BOJIIO, KEITAHUE MPEOJ0JIEBATh TPYAHOCTH,
JOBOJUTH HAYATOE JI€JI0 1O KOHIA.

B npouecce opraHn3oBaHHON 00pa30BaTENbHON AEATENBHOCTh JOLIKOIBHUKOB OPUEHTUPYIOT
HAa T0JIy4YE€HUE XOPOILIEro pe3yJIbTara.

HeobOxonuMo cBoeBpeMeHHO oOpaiiaTh BHMMAaHHME Ha J€TeH, MOCTOSHHO MPOSBISIONIUX
HEOPEKHOCTb, TOPOIITMBOCTh, PABHOIYIIINE K PE3YNbTATy, CKJIOHHBIX HE 3aBepIIaTh padoTy.
Pa3BUTHIO €CaMOCTOSITENIFHOCTH CHOCOOCTBYET TOJJEP)KKa Yy JeTeid 4YyBCTBa TOPAOCTH H
PagoCTH OT YCHEIIHBIX CAMOCTOSITEbHBIX JEHCTBUIM.

Crnenyer mposiBIsATH BHUMaHHE K BONpoOcaM JeTel, MoOyXJaTh M MOOUIPSTh HX
IIO3HABATENbHYI0 AKTUBHOCTb. [lo3TOMY 3amada B3pocioro — mnonauepkarb CTPEMIIEHHE K
camocToATeNbHOCTH. Heob0xonuMo mnoMoub KaxkaoMy peOeHKY 3aMeTHTh pPOCT CBOMX
JOCTH)KEHUH, OLYTUTh PaJOCTh MEPEKUBAHUS ycrexa B AesrenbHocTH (« — momonen!»).
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JIOWIKOJIBHUKY OY€Hb YYBCTBUTEIBHBI K OIEHKaM B3pociibiX. OHU OCTPO MEPEKUBAIOT, €CIU
B3POCIIbII BBIPAXKAE€T COMHEHUE B UX CAMOCTOSITEIbHOCTH, OrpaHUYMBAET cBoOO Y. Pa3Butuio
CaMOCTOSITEIBHOCTU CIIOCOOCTBYET OCBOEHHUE ACThbMH YHHUBEpPCAIbHBIX YMEHHH: MOCTAaBUTH
1enb , 00IyMaTh NyTh K €€ JIOCTHKEHUIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMbICEN, OLICHUTD MOJTyYEHHBIH
PE3yNbTAT C TO3ULUH LIEJIH.

Ocobennocmu 63aumMoo0eiicmeus ¢ CeMbAMU 60CRUMAHHUKOS
- KOHCYJIbTaTUBHAS TTIOMOIIIb.
- Y4acCTHE B POJUTEIILCKUX COOpPAHUSIX.
- IPOBEJICHUE JTHSI OTKPBITHIX JBEPEH.
- IPOBEJICHUE 3aHITHI C y4aCTUEM POJIUTENICH.
B3auMooTHOIIEHUST C POAMUTENAMH CTPOSATCS C YYETOM HWHIUBHUIYAJIbHOTO TOJXO0/a,
JT00POKENATETHHOTO CTHIIS OOIIEHUSI.

II1 OPTAHU3AILIMOHHBII PA3JIEJ

Mamepuanvno-mexnuueckoe ooecneuenue Ilpozpammol

3aHATHS KpY’KKa IPOBOJSATCS B CHOPTUBHOM 3aJI€.

CriopTuBHBIN 321 000PYAOBaH LIEHTPAIIN30BaHHBIM OTOIUIEHUEM U BEHTWIIALIUEH B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-3MUIEMUOJIOTMUYECKUMH MTpaBUIaMU U HOpMaTHUBaMHU.

Ha okHax cropTUBHOTO 3aJia UMEIOTCS CeTKHU JJIsi 00eCTeueHHs] OXPaHbl KU3HU U 3/I0POBbS
7eTel BO BpeMsi OpraHu3allMOHHO 00pa30BaTeNIbHOM eI TeTbHOCTH.

MarepuanbHO-TEXHUUECKUE YCIOBHS, CO3JaHHbICE B CIOPTHUBHOM 3aJI€, COOTBETCTBYIOT
IIpaBUIIAM MOXKapHOU OE30MacCHOCTH.

Memoouueckue mamepuaisl u cpeocmea 00yueHus u 60CRUMAHUSA

- A. Boxamos, C. Cepzees «/lemckasn itoza». - MockBa «Huka-ientp», 2009 r.

- T.II. UruarbeBa, «IIpakTuyeckass xarka — iora aasi aerei». Cankrt-IlerepOypr
«Hesay, 2003r.

CpencrBa:

My3bIKanbHBIN KaJIOHKA, (Ienika

['uMHacTHYECKHE KOBPUKH

MaccaxxHbie MsYu.

Ocobennocmu opzanu3zayuu pazeuearoujell nPeoMemno-npoCcmpancmeeHHoll cpeovl

Co3znanue HaChIIIEHHOW MTPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPe/bl CIIOPTUBHOIO 3aJia
ABJIAETCA OJIATONPUATHBIM YCIOBHEM JUJISl pa3BUTHUS A€TEH B COOTBETCTBUU C UX
BO3pPAcCTHBIMU U UHAMBUAYATbHBIMA OCOOEHHOCTSIMHU M CKIIOHHOCTSIMH, CTUMYJIUPYET
pa3BUTHE CITIOCOOHOCTEH KaXKI0ro peOeHKa.

CrnopTuBHBI 3a71 OCHAlleH OOOpPYAOBaHMEM M HWHBEHTapeM MJs pa3BUTHUS JETeH,
YKPETJICHUST 370POBbsi M MPOMUIAKTHKH HEJAOCTATKOB PA3BUTHUSA JETEH IONIKOIBHOTO
BO3PACTaB COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMHU: CIOPTHBHBIE TPEHAXKEPHI, MSIUU
pa3HbIX Pa3MepOB, MaCCaKHbIE MsIUH, (PUTOOIIBI, THMHACTUYECKAs CTEHKA, TMMHACTUYECKHUE
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TEHTHI, (PIIaXKKW, MIATKHA, MAacCaXKHasl TOPOXKKA, TUMHACTHYECKHE MAJKH, MAaThl, KyOUKH,
MEIIOYKU JJIsi METaHWsl, CTEHJ JUIsi METaHus, OOpYy4H, CKAKaJKH, KaHaT, MSTKUE MOJYJIH,
TUMHACTUYECKUE CKaMEHKH, THMHACTUYECKUE KyObl, pa3MeTKa Ha TOJIy JJi1 OPUEHTUPOBKH
B MIPOCTPAHCTBE, IYTU , pEOPUCTBIC JOCKHU, KEIJIU, 0aTyT, TPeHaXepbl I Ii1a3, aTpuOyThI
JUIS TIPOBENIEHUS TOJBIKHBIX WIP, HMHBEHTApPh HJs OOy4YeHUsl CHOPTHUBHBIM HIrpam(
BOJIEI00I1, Topoku, TeHHuc), A urp CEPCO.

Kaproteku:

. WT'p, UTPOBBIX YIPAKHEHUI;

®  3arajiok;

e  cruxoB o cnopre u 30XK;

e  JIMarHOCTHUYECKHE MaTEepUAIbL;

o Matepuainbl TBOPUECKOTO MEJarOrHuecKoro OmbITa.

[IpenMeTHO-IPOCTPAaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOT'O 3ana HACBIILIEHHA,
TpaHchopMupyema, nouyHKIMOHATbHA, TOCTYITHA U Oe30IacHa U BapHaTUBHA.

PeGeHok aeiicTByeT, MpUMEHSs YK€ UMEIOLIUECS Y HEro 3HAHMS, MO3TOMY MPEAMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHAs] cpeAa JO/DKHA ObITh Hewcuepraema, WH(OpPMATHBHA, YIOBJIETBOPSS
MOTpeOHOCTh peOeHKa B HOBHU3HE, MPE0OPA30BAHUU U CAMOYTBEPKICHUU.

Ilpunoscenue 1

WUTPhI,
UCTIOJB3YEMBIE HA 3AHATUSX

«Ilonem camonema» - Cuods Ha KOpmMOYKAX, NAaibybl PYK HA NONLY, OKOIO HO2 —
«camoniemsl Ha a’poopomey.

Iloozomoexa camonema xk nonemy:

- «3anpasumuvca monaueomy. Haxauams pyunvim Hacocom monaugo 8 6ax (umumayus
pabomsi ¢ pyyHbLIM HACOCOM).

- «3asecmu momopy. Pyku cocHymv 6 JOKMAX, NAIbYbl CHCAMb 8 KYIAKU
Kpy208ble 8paujetusi COCHYMuIMU PYKAMU — 380051 MOMOP.

- «Pacnpasums kpuinvsay. Pazeecmu npsamvle pyku 6 cmopombi.

- «lIposepumuv koneca». [lomonamv nocamu Ha mecme.

«Camonemor 2omoewi? Ilonemenu!y. [lemu 6ecatom no 3any ¢ pazeeoeHHbIMU 8
cmopousl pykamu. Ilo cuenany «Ha nocaoxy!»- npuceoarom ma non. Ilosmopums 2-3
pasa.

«/loeuwku» - no cuemy J10BUWIKU 6Ce OCMANbHbIE USPOKU pazdezaromcs. 3adaua
JIOBULUKU — 002HaAMb U «OCATUMDBY. «OCANEHHBLUY cmanosumcs 8oosuum. Kaowcowiii
HOBblI 800AWUll NOOHUMaem pyKy u kpuuum. « A «nosuwxal». He paspewaemcs cpasy ssce
NAMHAMb NPeoblOYUe20 «I10GUUIK) Y.

«Yeonxkuy - [[nsa smoii uepvi HysCcHo Hapucosamsv keaopam. Yuaecmeyem 5 uenosex,
OOUH U3 HUX BO0AWUL, A Yemeepo 3aHuMarom yeoaxu. Booswuii nooxooum xk oonomy u3
uepokoe u 2osopum. « Kymywka, oau xmouu!y. Cmoswuil 6 yeny coeopum: «HMou, 6on mam
nocmyuu!». B amo epems ocmanvusie uepoku nepebezaom uz yaaa 8 yeon. Ecau eooawuii
ycneem 3ausAmy Y20, Mo HA e20 MeCcmo 6cmaem uepoK, KOmopuwlil ocmaics 6e3 y2ia.

«Ilapoeo3ux» - cuos, Hocu cieeka coeHymo 6 KONeHAX, A PYKU 8 JTOKMAX, NPUNCUMAS UX
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Kk mynosuwyy. Iloexanu! Jleueaemcs no nony éneped, nomozas moavko Hoeamu. Pykamu
oenaem Kpy2osvie OBUIICEHUS, UMUmupys Ogudcerue xoiaec. Ocmanosuiucs,, u noexaiu
maxoce Ha3ao.

«Coenaii guzypy» - no cuenany nedazoea ece ucpoxu 6e2aiom no 3any 8 pacCbinHyio.
Ha cuem pa3s, 0sa, mpu nedacoz npediazaem 3amepems 8 ONPedeieHHOU no3e, KOMmopyr
Ha308em neoazoe.

«be30omubtit 3aauy» - na nony packiaovlearwmcs 00pyUU Ha 0OUH MeHbULe KOIUYeCmad
yuacmuukos. Ilo cuenany demu dovicmpo 3anumairom oopyuu. Ocmasuiuticsi 6e3 0opyua —
besz0omnviti 3aay. Ilo cuenany 6y6Ha oemu bezarom no Kpyey, moavko 0yOeH 3amMonyum
HYICHO ObICMPO 3aHAMb 00MUK. bezoomubiil 3aay evixooum uz uepul. I1o mepe svibvIsaHUSA
Ooemetl youpaemcsi o 00OHOMY 00pYHY).

«ve 36en0 cobepemcsa dvicmpeen- uepoKU U3 KOJIOHHbL HO OOHOMY NO POCIY OeNAMCs
Ha 08a 36eHA U CMAHOBAMCA HA NPOMUBONONONCHBIX CmMOpoHax 3ana. Ilo cuenany
neoacoca Oemu pazbeearomcs sepaccvinHyto. Ilo cnedyowemy cueHanry oemu O0JIHCHB
ObLLICMPO NOCMPOUMBCSL 8 36CHDAL.

«/losumka ¢ neHmMOUKOU»- KAXNCOBILL U3 USPAIOWUX 3AKIAAObIEAEN CBOI0 JEHMOYKY 3a
8opomHuk. Y 600suezo nenmouxu vem. Booswutl oonxcen docHams , 3a0pams 1eHMOYKYU
3an02cums e€ 3a ¢80l 8opomHuk. Tom, KMo cxeamuil TeHMOUKY GKIIOUAEMCs 8 0OWYI0
uepy, a nomepasuiuil CMaHO8UMCsL « CAIKOUN.

«@ymoon cudan- uspoku caoamcs Ha Noji JUYOM 6 Kpye U BbINOJHAIM NACbl MAYA
Hoeoll Opye Opyey. HMlepok, nponycmuguwiutl My, noiyyaem wmpaghnoi o6a.

«Boneiibon ¢ 6030ywnvimu wapamuy - uepoxu 0enamcs Ha 0ee Komanowvl. Komanowi
CMAHOBAMCS NO PA3HbIE CMOPOHbL ONM CEMKU U Nepedpacvieaion G030YUIHbII wap uepes
cemxy.

«Dymoon meHHUCHBIM MAYOM»- USPOKU JIONCAMCS HA NOJL TUYOM 8 Kpye. B yenmpe
Kpyea meHHUCHwlll M. Hyoscno 0ymo na My umob Msau He 8bIKamuiicst 3a npedeiivl Kpyed.
Pyxamu nomozamo cebe nenwv3ss.

«Boneiibony » - uepoxu oenamces na 0e Komanovl. Komanovl cmanossimes no pasHvle
CMOPOHBL OM CEMKU U NEPedPACLIBAIOM MY Yepe3 CemK).

«Icmagpemouin- KomanoHble COPeBHOBAHUA.

«Kpympu — éepmu» - paznuunvie spawjamenvhvie Ynpa*cHeHUs Ha OUCKe 300P08bsl.

«Xy0021cHUK»- PUCOBAHHE KapaHIAIIOM, 32KaThIM MEXIY MaIbIIaMH HOTH.

«Cunayuy- ATPOKH JIOJDKHBI MEJICHHO TOAHATH TAaHTENIM BBEPX HAJl TOJIOBOM U TaK e
MEJUICHHO OMYyCTUTh. JTO IBWKEHHE HYKHO MpojeiaTh HECKOJbKO pas. [loGeaurenem
CTaHET TOT, KTO C/IeJIaeT MaKCUMAJIBHOE KOJMYECTBO pa3 MEJICHHEE.

Jlvixamenvnasn u 36yK06aa ZUMHACMUKA:

«Ky3HeuHbIl MeX»

«Iporynka B nec»-nipencraBu. UTo rysnsieM 1O JECy M ABIIIUM YHUCTBIM JIECHBIM
BO31TyXOM. [ Ty0OKuil BJOX ¥ MEIIJICHHBIN BBIJOX.

«I'ynok mapoxogax»- JnurensHo npousnectu «Ty-Ty-y-y-y»

«Ilomer camonera» UMHUTALMS 3BYyKa CaMmoJieTa, HAaOWPAIOIIET0 W CHIKAIOMIETO
CKOpOCTb.

«ExuKy- no¢bIPKaTh, BBIJBIXAs CTPYIO BO3AyXa Yepe3 HOC.
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«I"ycn»- rarouem, kak rycu «l'a-ra-ral»

«YTpAMBINA OCIUK» - IPOU3HOCUTH «H-a-a-a, U-a-a-ay.

«Ha mope»- C 3aKkpbIThIMU IJ1a3aMH MPECTABIIA MOpE, JITUTEIbHBIN BJOX U BBIIOX.

YnpaxHeHnus AJsl JOIIKOJIbHIUKOB

Ha paccjiadjieHue BCero OpraHusma

"Cuexcnaa o6aoda’: Jletm TpeACTaBISAIOT, 4YTO KaXAbIM M3 HUX CHEXHas O0ala.
OrpoMHasi, KpacuBasi, KOTOPYIO BBUICIIMJIM U3 CHEra. Y Hee e€CThb roJIoBa, TYJIOBUUIE, ABE
TOpUalyue B CTOPOHBI PYKU, U OHA CTOUT Ha Kpenmkux Hoxkkax. [IpekpacHoe yTpo, CBETUT
coyiHile. BOT OHO HauMHaeT mpuneKatb, U CHEXXHasi 0aba HauuMHaAeT TaATh. Jlamee netu
U300paxaroT, Kak TaeT cHexkHas 0aba. CHayana TaeT rojioBa, IOTOM OJIHA pyKa, Apyras.
[TocTeneHnHo, MOHEMHOXKKY HAaUMHAET TasATh U TysoBuile. CHexxHast 6aba mpeBpaiaercs B
JY’KHILY, PACTEKILIYIOCS TI0 3eMJIE.

"IITmuuku' : JletTu npeACTaBISIOT, YTO OHU MaJIeHbKHME MTHYKU. JletaroT 1o
DYIIAUCTOMY JIETHEMY JIECY, BIBIXAIOT €ro apoMaThl U JIIOOYIOTCS ero kpacotoi. Bot onu
MPUCEIN HAa KpPAaCHUBBIM IOJIEBOM LIBETOK M BIOXHYJIM €ro JIETKUH apoMar, a Tenepb
MOJIETENIM K CaMOM BBHICOKOH JIMIIE, CEJIM Ha €€ MAKYIIKYy W TOYYBCTBOBAIM CIAJKUN 3amax
LBETYLIEro JaepeBa. A BOT NOAYJ TEIUIBIA JICTHUM BETEPOK, W NTHYKH BMECTE C €ro
MOPBIBOM IOHECIUCh K JKypuallemy JecHoMmy pyueliky. CeB Ha Kpaw pydbs, OHHU
MOYHUCTIJIM  KIIOBOM CBOM TMEPBIIIKK, TOMWIA YHCTOM, TMPOXJTAJAHOW BOIUIIHI,
MOIUIECKAJIUCh U CHOBA TOJHSUIMCH BBBICh. A TeMeph MPHU3EMIUMCS B CaMO€ YIOTHOE
THE3/IBIIIKO Ha JIECHOU IMOJISTHKE.

"Bybenuux"': Jletn 10)KaTcs Ha CIMHY. 3aKPBIBAIOT IJ1a3a M OTABIXAIOT IO 3By4aHUE
konbiOenpHON  “Ilymmcteie oOmauka”. “TIpoOyxaeHue” MNPOMCXOAUT TOJA 3ByYaHUE
OyOeHuuKa.

"Jlemnuit denek': Jletn noxaTcsi Ha CHHMHY, paccialisisi BCe MBIIIIBI M 3aKpbIBas
rnasza. [Ipoxoaut penakcanus noj 38By4aHue CHOKOMHOW MY3bIKU:

SIHa COJIHBILIKE JIEXKY,

Ho Ha conHle HE TISIKY.

['na3ku 3aKpbIBaeM, IJ1a3KH OTIBIXAOT.
ComHIle TIaIUT HAIIX JIUIIA,

IlycTh HAaM COH XOPOIIHI CHUTCS.
Bapyr MeI cabimmm: 6oM-60M-60M!
[IporynsiTecs BBIIIET TPOM.

['pemut rpom, kak GapabaH.

"3ameonennoe oOeuxncenue': Jletn canaTcs OnvKe K Kpaw CTyjda, OMUPAIOTCS O
CIIMHKY, PYKH CBOOOJHO KJIaAyT HAa KOJEHH, HOTU CIIErKa pacCTaBiIsAIOT, 3aKPbIBAIOT I1a3a
Y CIIOKOMHO CUJSIT HEKOTOPOE BpPeMsl, CIyIlas MEUICHHYIO, HETPOMKYIO MY3bIKY:

Bce ymerot TanueBarsb, npbirath, O€rath, pucoBarthb.
Ho He Bce nmoka ymMeroT paccnadisTbes, OTIAbIXATb.
EcTb y Hac urpa takasi — O4eHb Jierkas, npocTasi.
3ameIseTCs ABU)KEHbE, NCUE3AET HANPSKEHBE.

U cTaHOBUTCS MOHATHO — paccialieHne NpusTHo!
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«/Ipazouyennocmoy: llpencraBpre cebe, YTO BBl JEPKHUTE B KyJadyKax YTO-TO OYEHb
LIEHHOE, AOPOTroe ISl Bac, U KTO-TO XOYET y Bac 3TO OTHATH. Bbl cxkMMaeTe Kyladku Bce
Kpemde M Kpemye... enie Kpemue, yke noOenen KOCTOUKH, KUCTH HAYWHAIOT JIPOXKAaTh...
Ho BoT oOumumk yimien, a Bbl pa3kUMaeTe CBOM KYJNAuKH, MaJblbl CTaHOBATCSA
pacciiabIeHHBIMHU, KUCTH PYK CIIOKOMHO JIeXKaT Ha KOJICHAX... OHU OTIBIXAIOT (MIOBTOPUTH
2-3 paza).

«Bo3oywnvie wapukuy: llpencraspre cede, 4YTO BCe BBl — BO3AYIIHBIC IAPUKU, OYCHD
KpacuBbI€ U Becelble. Bac HaayBaloT, BBl CTAHOBUTECH BCE Jierde U jerye. Bee Bamie teno
CTAaHOBHUTCS OyITO HEBECOMbIM. WM pyuyku Jerkve, W HOXKKH CTall JIETKUE-JIETKHE.
Boznyminelie mapuku moJHUMAIOTCS BCE BBIIIE U BBIIIE. J{yeT TEIblii, TaCKOBBII BETEPOK,
OH HEXHO o0ayBaeT Kaxablii mapuk... ([layza — mornaxkuBanue nereil.) OOmyBaer
IIApUK... JIACKAeT IapuK... BaM nerko, cnokoiiHo. Bel eture Tyaa, Kyjaa qyeT JacKOBBII
BeTepok. Ho BoOT mpwuia mopa BO3BpamiaThesi J0MOi. Bbl cHOBa B 3TOM KOMHAarte.
[ToTsiHUTECH U HA CUET «TPH» OTKPOMTE Tiaza. YIbIOHUTECh CBOEMY IIAPUKY.

«Obnaxay: llpencraBpre cede TN IeTHUH Beuep. Bl nexkute Ha TpaBe U CMOTPUTE
Ha TpOIUIbIBalOIMEe B HebOe oOmaka — Takue Oemnble, OoJblliMe, MYyIIUCTHIE OOJaka B
roiryoom HeOGe. Bokpyr Bce THXO M CIOKOITHO, BaM TeII0 U YIOTHO. C KaXIbIM BIIOXOM U
BBIJIOXOM Bbl HAYMHAETEe MEJUICHHO U TUIABHO TOJIHUMATHCS B BO3/IYX, BCE BBIIIE U BHIIIIE,
K caMbIM oOnakaMm. Bamm pydku nerkue-jerkue, Ballld HOXKKHU JIETKHE, BCE Ballle TEJO
CTAaHOBMUTHCS JIETKUM, Kak oOjauko. BoT Bbl moamisiBaeTe K camMoMy OOJbLIOMY U
MyIIUCTOMY, K caMOMy KpacuBoMy oOiaky Ha HeOe. brmmxke m Ommke. I BOT BBl yxe
JEKUTE Ha 3TOM O0O0Jlake, YyBCTBYETE, KaK OHO HEXHO IJIaJUT Bac, 3TO NYIIHUCTOE U
HexxHoe obmako... (Ilayza — mornmakuBanue netei.) I'nmamuT... mornaxkwBaeT... Bam
XOpoIIo U MpuATHO. Bel paccnabnensl u cnokoiHbl. Ho BOT 0051auko OmycTHiio Bac Ha
MOJIAHKY. YNbIOHUTECh cBoeMy 00jnauky. [loTsHHUTECh U Ha CUET «TpH» OTKpOWTEe Triasza.
Bb1 xopo11o oTnoXHynM Ha obauke.

«Connviuuko u myukay: Ilpencrapbre cede, 4TO BbI 3aropaere Ha cousHblmke. Ho BOT
COJIHIIE 3allUI0 32 TY4YKY, CTaJO XOJOJHO — BCE CXAJIUCh B KOMOYEK, YTOOBI COTPETHCS
(3agepxath ApixaHue). COMHBIIIKO BBIIUIO U3-32 TYYKH, CTAJIO )KAPKO — BCE pacclabmiInch
(1a BbIIOXE) (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«/lenmauy: CeroaHs Bbl MHOIO 3aHMMAJUCh, WIpajJld W, HaBepHoe, ycramu. S
npejiaral0 BaM HEMHOTO rnosieHuThes. [IpencraBpre cede, uTo BbI, JICHTSH, HEKUTECh HA
MSATKOM-MSITKOM KOBpe. BOKpyT THXO0, CHOKOWHO, BBI JBIIINTE JIETKO U CBOOOHO.

OmynieHre NpUsTHOTO MOKOSI M OTJbIXa OXBATHIBAET BCE Balle TeJIO. BbI CIOKONHHO
OTIbIXaeTe, Bbl JieHWTeCh. OTIBIXalOT Ballld PYKH, OTAbIXaloT BamM Horu... (Ilayza —
norjaxkuBaHue nered.) OTABIXAlOT PYYKU y ... (MMs peOeHKa), OTIbIXalOT HOXKHU Y ...
(ums pebenka). IIpusTHOE TEmIo0 OXBAaTHIBAET BCE Ballle TEJIO, BaM JIEHb IIEBEIUTHCS, BaM
npusTHO. Baie gpixaHue COBEpUIEHHO CHOKOWHO. Bamm pyku, HOrH, Bce TelO
paccnabneno. UyBcTBO MPUSATHOTO TOKOS HAMOJHSET BAaCc M3HYTPHU. BBl OTnbIXaeTe, BbI
neHutech. lIpusTHas JeHb pa3nMBaeTCs MO BCeMy Tely. Bbl HaciakJaeTech IHOJHBIM
MOKOEM U OTJBIXOM, KOTOPBI MPUHOCUT BaM CUJIbI M Xopollee HacTpoeHue. [lotsaHurecs,
cOpocbTe ¢ ce0s XOpoIIo JIEHh W Ha CYET «TPU» OTKpOHTe riaza. Bel uyBcTByere cels
XOpOILIO OTAOXHYBIIUMH, Y Bac 00poe HACTPOCHHE.
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«Mopooswcenoey: Bpl — MopoxeHoe. Bac Toibko 4TO AO0CTanu M3 XOJOAWUJIbHUKA.
MoporxkeHoe TBepaoe, Kak KaMeHb. Baliu pyku HampsbKeHbl, Balle Teno «iensHoe». Ho
BOT MPUIPEIO COJIHBIIIKO, MOpPOKEHOE CTall0 TasATh. Bamie Teno, pykH, HOTM CTald
MSITKUMHU, pacciaabieHHbIMU. Pyku GecCuIbHO MOBUCIH BIIOJIb TENA...

«Booonaoy: TlpencraBbre cebe, yTO BBl CTOMTE BO3JNe Bopomnaga. UyJnecHBbI JeHb,
roay0oe Hebo, Terioe coiHue. ['oOpHBI BO31yX CBEX M MpUATEH. BaM ApIIMTCS JErKo U
cBoboano. Ho Bopoman Hamr HeoObUY€H, BMECTO BOABI B HEM MSTKHI Oeiblii CBeET.
[IpencraBpre cebe, 4TO BBl CTOMTE MOJ 3TUM BOJONAIOM, U YYBCTBYWTE, KaK 3TOT
MIpEKpacHbIN OENbIil CBET CTPYUTCS IO Ballel rosoBe. Bbl UyBCTByeTe, KaK OH JIBETCS 110
70y, 3aTeM IO JUIy, MO miee... benblii CBET TeYeT MO BalllUM IUIeYaM... TOMOTraeT UM
CTaThb MATKUMU U paccialieHHbIMU... ([lay3a — nmornmaxuBanue neteil.) A HEKHBIN CBET
TEUeT JaNblle MO0 IPYAH... MO KUBOTY... [IycTh CBET U MO HOraMm, U Bbl UYBCTBYETE, KaK
TEJI0 CTAHOBUTCS MsTYe, U Bbl pacciiadisieTech. DTOT yAWBUTEIBHBIN BOJOMA U3 OEI0Tro
CBETa CTPYUTCS IO BameMy Teily. Bbl uyBcTByeTe ceOs COBEpIIEHHO CIIOKOMHO U C
KaKJBIM BIIOXOM BCE CHJIbHEE pacciialisieTech. A Tenephb MOTSHUTECh M HA CUET «TPH»
OTKpo¥Te ria3a. BoneOHbli CBET HANIOJIHUI BaC CBEXUM CHJIAMU U SHEPTHEH.

«Cnawuit komenok»: llpencraspre cede, 4TO Bbl Becelble, 030pHbIe KoTATa. KoTsaTa
XOJISIT, BBITMOAIOT CIUHKY, MAIIyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTsiTa ycTanu, Hadajaul 3€Bath,
JIO’)KaTCs Ha KOBPUK M 3aCHINAIOT. Y KOTST PABHOMEPHO MOJHHUMAIOTCS M OMYCKAIOTCA
KUBOTUKH, OHU CIIOKOMHO JbIMIAT (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«IMuwkuy: TlpencraBpre cebe, 4yTO BBl — MeJBEXaTa W C BaMU WIrpaeT Mama-
Mensenuia. OHa OpocaeT BaMm MIMIIKUA. BBl UX TOBUTE U ¢ CUJION cokumaeTe B Janax. Ho
BOT MEJIBEKAaTa yCTAJld U POHSIOT CBOM JIAIKU BJAOJb T€Ja — JalKH OTIbIXaloT. A Mama-
MEJIBEIMIIa CHOBA KMAET IIUIIKU MEJIBEXKaTaM. .. (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«Xonoono-ncapkoyn: llpencraBpte ceGe, UTO Bbl MIpaeTe HAa COJIHEUHOW MOJISHKE.
Brapyr nomyn xonomHblii BeTep. Bam crTano XoJoIHO, BBl 3aMep3lid, OOXBaTHIIM ceO0s
pyKamu, rojIoBy Npuxajlu K pykam — rpeereck. Corpenuch, paccnabuiuch... Ho Bot
CHOBA TOYJ XOJIOIHBIN BETEP... (IOBTOPUTH 2-3 pa3za).

"Vavoka”: TlpeacraBpTe cebe, yTO BbI BUAMTE Iepes cCOOOM Ha PHUCYHKE KPacHBOE
COJIHBIIIIKO, POT KOTOPOTO pACIUIBUICS B IIUPOKOW yIbIOKe. YIbIOalTeCh B OTBET
COJIHBIIIKY M MOYYBCTBYHTE, KaK yJabIOKa MEPEXOAUT B BAIIU PYKH, JOXOAUT JI0 JaJOHEH.
Cnenaiite 310 emé pa3 u nmonpoOyiiTe ynelOHYThCS nomupe. PactaruBatorcst Bamu ryo0sl,
HampsraioTcsl MBIl MEeK... J[pimuTe u ynpiOalTech..., Ballk PYKU U JaJ0UIKU
HATOJIHSAIOTCS YIBIOAIOMIEHCS CHIION COJTHBINIKA (TOBTOPUTH 2-3 paza).

"babouxa”: TlpencraBere cebe TEmIbId, JETHUN JeHb. Baiie nuio 3aropaer, HOCHK
TO’KE€ 3aropaeT — MOACTaBbTE HOC COJIHILY, POT MOJYOTKPHIT. JIeTuT 6abouka, BHIOUpaeT, Ha
yeil Hoc cecTb. CMOpPUIUTH HOC, MOAHATh BEPXHIOW Ty0y KBEpXYy, pOT OCTaBUTH
MOJIYOTKPBITHIM (3a7iepkKka JbixaHust). [Iporonss 6a004yky MOXKHO SHEPTMYHO JIBUTaTh
HocoM. babGouka ynerena. Paccmabuth Mbimisl Ty0 u Hoca (Ha BbIIOXE) (MMOBTOPUTH 2-3
paza).
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Ilpunosicenue 2:

Cnuckn IleTeﬁ, nmocemarnmux KpysxKoxK «Xarxa — Mora JJIA JOIIKOJJIAT» ¢
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