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Hapywenus onopho-osucamenvnozo annapama 6 Hacmosiujee 6pemsi WUPOKO
pacnpocmpanenvl 8 cpede O00WKOIbHUKos. Hapywenuss ocanxu oxaszvieaiom
HeONa2onpusimHoe 8030€liCmeUe HA 6Ce OP2AHbl U MKAHU U, YO OYEHb BANCHO,
ompuyamenbHo GIUSAIOM HA YCNesaeMoCmp, M.K. HAPYWAEemcs NumaHue Kiemox
mozea. ITloosmomy u 6wuia co3dana nian - NPOSPAMMA  KOppucupyrowetl
SUMHACIMUKYU 0751 Oemell  OOWKOAbHO20 —803DACMA, NPEOHASHAYEHHAs HA
npeoynpesxicoenue U UCNPAGIeHUe PA3IUYHBIX HAPYUEHUL ONOPHO-08UAMEbHO20
annapama: acumMmempusi JONamox, CKOAUO3bl, CYMyads CRUHA.

1. IIEJTJEBOM PA3JIEJI

1.1. [losicHUTeIbHAA 3ANUCKA

Pabota mo mpodunakTUke W KOPPEKIMU HAPYIIEHWW OCaHKU Yy JEeTeH B
ycnoBusix JIOY ocymiecTBiAThCs cuctemMaThyecku. OHa BKIIOYAET €XKETOJIHYIO
JUATHOCTUKY COCTOSIHUS CIIMHBI Y JETEH, CO3JaHUE ITOJHOLECHHON pa3BUBAIOLIECH
(U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIILHON  Cpejlbl,  OOecreueHne  PEeKOMEHIYEeMOro
JIBUTATEJIBHOTO PEXHUMa, COOJIOJICHUE TUTHEHUYECKUX YCJIOBHHM, a Takxke
MPAaBWIbHYIO OpPraHu3aluilo (PU3HMYECKOI0 M BaJIEOJOTUYECKOTO BOCIHUTAHUS.



ExeronHass QuarHOCTHMKAa COCTOSIHUSI CIMHBI y JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
OCYILLIECTBIISIETCS HAa OCHOBE MEIUUMHCKUX Tmoka3arenei. Ilocne wu3ydeHus
pe3yabTaTOB JAMATHOCTUKH  (HOPMHUPYIOTCS PEKOMEHIAIMM MO HCIOIb30BAHUIO
CpeACTB (PU3MUECKOrO BOCHUTAHHUS B LENAX MNPOPUIAKTHKA W  KOPPEKIHH
Hapymienuid ocanku. C JeTbMH, Y KOTOPBIX BbIsIBIIeHA (YHKIIMOHATbHAS
HEJIOCTaTOYHOCTh, WM CKOJHO3bl | M 2 CTENneHW, NPOBOAWUTCS WHIWBUAYAJIbHAS
pabora.
Jnst Toro 4ToOBl KOPPEKIMOHHO-TIpoduiakThuueckass padoTa ObUIa YCHENTHOM,
ObuTa co3/laHa pa3BUBaIOLIas (PU3KYJIBTYPHO-O30POBUTENBHAS Cpela, KOTopas
npeIycMaTpuBaeT Haluuue OOOpYJOBaHMS W WHBEHTaps, CHOCOOCTBYIOIIUX
YKPEIUICHUIO MBIIII CIHUHBI, CTONBI U TOJCHHU: PEOPUCThIE W HAKIOHHBIE TOCKH,
CKOILIEHHBIE TIOBEPXHOCTH, TMMHACTHYECKas CTEHKa, OOpydYd, MsUd, CKaKaJKH,
MAacCakKHble KOBPUKHM, TIMMHACTUYECKHE IIAJKW, T[HUMHACTUYECKUE  MaThI,
CIICLIUAJIHBIE TPEHAXKEPHI.
B OV Obuia npoBeneHa paboTa II0  U3rOTOBJICHUIO

HECTaHJApPTHOI'0 000PYI0BaHUs, I/I€ IPUHUMAJIN YYaCTUE HE TOJIBKO
negaroru JJOY, Ho u poautenu BocnuTaHHUKOB. HectannapTHoe GU3KyIbTYpHOE
000py1I0BaHUE CO CTUXOTBOPHBIM CONMPOBOKIACHUEM K KaXXJIOMy IIOCOOHIO,
HaIlpaBJIE€HHOE Ha (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTENIBbHYIO pa0OTy C I€TbMH,

CIIOCOOCTBYET:

* - BO3HMKHOBEHMIO U JUIUTEILHOMY YAEPKAHUIO HHTEpECa K 3TUM
(U3KYIBTYPHBIM UTPYIITKAM;

* - YIOBJIETBOPEHHUIO MOTPEOHOCTHU AETEN B IBMKCHUSX;

* - pacHIMpeHUuI0 PU3NUYECKUX BO3MOXKHOCTEH IETeil;

* - Pa3BUTHIO JBUTATEIHHOTO BOOOPAKEHUS JETEH;

* - YKPEIUICHUIO 310POBbs JETEW;

* - mpuBIIeYEHUIO ceMbH K padoTe JJOVY 1o 0310pOoBICHHIO AETEH.

[TpuBnekas Kk GU3KyJIbTYpPHO-03JOPOBUTEIBHOI paboTe BCIO CEMBIO, TEM CaMbIM
periaeM oJHy U3 3a7a4 (PU3NYECKOro BOCIIUTAHUS.
1.2. Ieau u 3aga4um
NporpaMMBbl.
Ieas nporpaMmmel:
-KOPPEKTHUPOBATH U KOMIIEHCUPOBATH HAPYIICHHSI U ICUXO(U3UUECKOTO Pa3BUTHS,
MEJIKOH M O0ITell MOTOPUKH;
-YKPEIUIATh 310POBbE JETEN.

3amavyu nporpaMmbI:



-pa3BUBaTh Yy JACTEH YMEHHE ONIYIIATh C€0s, CBOM MBIIIIILI, CBOE TEJIO; yMPABIIATH
KaXXJI0M rpynmnou Maliiil (Ieu, JIKia, pyK, HOT, TYJIOBUILA) OTACIBHO U
COTJIAaCOBAHHO);

-pa3BUBaTh KOOPAMHAIIUIO JBHKECHUM;

-TIOBBINIATH JABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh JICTEH;

-KOPPUTHPOBATH SMOITMOHAIEHO-BOJIEBYIO Chepy U UTPOBYIO NEATEIHLHOCTD; -
KOPPUTHPOBATh UHTEIUICKTYyadbHbIe QYHKIIUN (MBIIIUICHUE, TaMSTh,
BOOOpaXeHUE, BHUMaHUE, OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE);

-pa3BHBaTh CEHCOPHBIE U MOTOPHBIC (PYHKIINH;

-OCYIIECTBIIATh NPOPUIAKTUKY HAPYIISHUH ONTOPHO-ABUTATEIBLHOTO arllapara,
IIJIOCKOCTOIHS, 3pEHHMS, IPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUIA;

-pa3BUBaTh y JETEH HaBBIK MIPABWJILHOTO JIBIXaHUS, SJIEMEHTAPHOTO CaMOMACCaX.

1.3. OcHOBHBbIE MPUHIUIIBI M TMOAX0AbI K ()OPMUPOBAHUIO MOCTPOECHUSI
NMporpaMMmBbl.

B mMeronuke u n03upoBKe (U3MUECKUX YIPAKHEHHM B 3aBUCHUMOCTH OT
ocOoOeHHOCTEeM 3a0oneBaHMsi U OOILIETO COCTOSIHUSA peOeHKa HEOOXOAUMO
UCIIOJIB30BaTh  NPHUHLMI  HWHAMBHAyanu3auuu. HeoOxoamma  CHCTEMHOCTh
OTIPEJICTICHHOT0 MOA00pa YNPaKHEHUW M MOCIEAOBATEIIbBHOCTH MX MPUMEHEHHUS.
3aHATUS KOPPUTHPYIOLIEH TMMHACTUKOM TMPOBOJMUTCS PETYISIPHO, CIIOCOOCTBYS
Pa3BUTHIO U BOCCTAHOBJICHUIO (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH opraHuszma. A
TaKk K€ JUINTEJIbHOE, YINOPHOE TOBTOPEHUE YIPAXKHEHUH CIIOCOOCTBYET
BOCCTaHOBJICHUIO HApYIIEHHBIX (PYHKLIMI OpraHu3ma.

Heobxoanmo obecnieunts:

- HapactaHue (GuU3MUECKOM Harpy3ku: B mepBbie 7 — 10 gHeidl Harpyska
MOCTEIIEHHO HapacTaeT, 3aTEM BBIXOJUT Ha OMPEACICHHOE IIJIaTO U B MOCIeaHUE 7
JTHEH MJIaBHO CHIDKAETCH.

- pasHooOpasue ¥ HOBHU3HY B TMOJA0OOpPE U TNPUMEHEHHH (U3UIECKUX
yIpaXHEHH: I1eecoo0pa3Ho depe3 Kaxaple 2 — 3 Heaenu oOHOBATH 20-30%
VOPAKHEHUH. - yYMEPEHHOCTh  BO3JEHUCTBHUS  (PU3MYECKUX  YIPAKHEHUI:
MPOJIOJDKUTEILHOCTD 3aHATUM 20 MUHYT B COYETaHUHM C JAPOOHOU (u3nuecKon
Harpy3Kou;

- [IUKJIAYHOCTH TMPU BBHINOJHEHUU (PU3NUECKON HArpy3kd B COOTBETCTBUU C
MOKAa3aHUSIMU: YepeOBaHUE YIIPAKHEHUN C OTABIXOM, YIIPAKHEHUS Ha
paccnalieHue;

- BCECTOPOHHEE  BO3JEHCTBUE Ha  OpraHu3M  peOeHKa C  LEeJbIo
COBEPIIICHCTBOBAHMUSI MEXaHWU3MOB pPETYSAIMA M ajanTalud K (QU3HIECKUM
Harpy3kam.



OCHOBHBIMH CpPEJICTBAMHM JIJIsl TPO(PUIAKTUKYA HAPYIIEHUA OCAaHKH B MOei paboTe
ABJISIIOTCS:  KOPPUTHPYIOWIAsi THUMHACTUKA, [ICUXOTMMHACTUKA, CaMOMAacCax,
CHelMaNbHble (PU3WYECKUE YNPAXKHEHUSA, TOUYCYHBIA Maccax, JJIEMEHTHI
JbIXaTENIbHOW TMMHACTUKH, PEJIaKCalus.
Ha 3anatusx koppurupyromeid riMHACTUKON UCTIONB3YIOTCS CIEAYIOLINE

METOJbI U IPUEMBI:
- OObsicHeHHUe, TTOKa3 YNPAKHEHU WHCTPYKTOPOM, peOEHKOM, HCIIOJIb30BaHHUE
HaIJIIHBIX TOCOOMM, UMHTALIMSI, 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI, MHAUBUAYaJIbHas padoTa,
UIPOBBIE METOMABI, PUTMUYECKAs TMMHACTUKA Ui IIOBBIICHHWS HWHTEpeca K
3aHATHUAM.

[IpyuHLMIIBI TOCTPOEHUS 3aHITHM:
WuauBuayaibHbIN NOAX0A B METOIUKE U JO3UPOBKE (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.
[TonGop ¢puznyeckux ynpakHEeHUI 10 aHATOMUYECKOMY MPU3HAKY.
[TonOupaTh ynpaxxHeHUsI U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHUI: CTOS, CUAS, JIeXKa.
BrInonHeHne yrpaxHeHU C pa3iIu4HON AMIUTUTYIOM.

ok~ wODd R

Paznoo6pasue u HoBU3HA B noabdope ynpaxuenuit (10-15% ynpaxxknenuii
oOHOBJIsIETCS, a 85-90% MOBTOPSIIOTCS I 3aKPEIUJICHUS ).

6. ColOnrofeHne MUKIMYHOCTH TIPH BBIMOJIHEHUH (DU3HUUECKON HAarpy3Ku —
busnUecKue yrnpaxHeHUs: YePeayOT C OTIBIXOM.

PexoMenpanum negaroraM M poauTeIsiM:

VYcnemHoe pemeHue  O03J0pOBUTENBHBIX 3a7ad  (U3UYECKOTO  BOCIUTAHUS
OCYILECTBIISIETCSI HAa OCHOBE COBMECTHOW [JEATEIBHOCTH IE€JarOru4eckoro
KOJUIEKTUBAa 00pa30BaTENbHBIX YUpEXKACHUH W poaurtened. s mpuBiedeHus
ponuTeneil K AKTUBHOMY y4YyacTHIO B  paboTe MNpoPUIAKTUYECKON |
KOPPUTHPYIOIIEH HAIIPAaBIEHHOCTH HMCHOJb3YIOTCS pa3indHble POpMBbI OOLICHHUS C
CeMbEil: pOoJIUTENbCKIE COOpaHUs, TEMAaTUYECKHE KOHCYJIbTAllUH, NeJarorniyeckue
Oecenbl, JHU OTKPBITHIX JBEPEW, OTKPBITHIE 3aHATUS MO (PU3NYECKON KYJIbTYpE,
CTeH/Abl (YrOJKH) IJsl POAMTENICH, ManKu-epeABUKKUA, OykieTel W T.m. YTo
MO3BOJISIET 00ECNEeUnTh MPEEMCTBEHHOCTh B Pa3BUTHM M OOy4eHHM peOeHKa B
yciaoBusix JIOY u ceMbHu, a Takke MOBBICUTH OCBEAOMJICHHOCTH POAUTENCH B
KOPPEKIHOHHO-TTPODUIAKTHIECKUX BOMPOCaX BOCIIUTAHUS JETEH.

B KOHIIE KaXOOro TpUMECTpa POAUTENSAM BBIJAETCS KOMIUIEKC CHELUATbHBIX
YOPAKHEHUI, KOTOpble PEOCHOK JIOJKEH BBIMONHATH jJoMa. JlomalliHue 3aiaHus
npoBoAsTcs 3a 1,5 — 2 yaca 10 cHa, 3aKaHYMBAOTCA BOJIHBIMH IPOLIETYPAMHU.
Kpome ToOro, memaroraM peKOMEHIOBAHO Ha CBOMX 3aHATHSAX BO BpeEMs
npoBefeHUsT (DU3KYIBTMUHYTOK TNPUMEHSATH CIEUUATIbHbIE YIPAXKHEHUS i
npo(UIaKTUKY HAPYIIEHUH OCAaHKH B MOJIOKEHUU CUS 3@ CTOJIOM U CTOSI.



[Ipy KOMILJIEKCHOM TPUMEHEHHH BCEX CPEIACTB (PU3NYECKOTO BOCIHTAHHMS
JIOCTHTaeTCs HAaMOOJIBIIIMKA pe3yJbTaT KOPPEKIIMYA HAPYIICHUH OCAaHKH, T.K. K10
U3 HUX TI0-PAa3HOMY BIIHMSIET HA OPTaHU3M peOeHKA.

Y4YuThiBas aKkTyaJIbHOCTh MPOOJIEMBI, CUHTAI0, YTO (PU3MUECKOE PA3BUTHE
JIeTe, HaANpaBJICHHOEC HAa KOPPEKIMI0 W MPO(UIAKTUKY HAPYIICHUH OCAHKU Y
JOIIKOJIBHUKOB, CETOJIHS KaK HUKOT/1a BocTpeOoBaHo uMeHHO B JIOY.
[TpumeHeHne OOMICYKPEIUISIONINX W KOPPHUTHPYIOIIMX YIPAKHCHHH B TCPHOJ
(bOopMHpOBaHHS ONMOPHO-ABUTATEIILHOIO alllapaTa B IIPOIECCE POCTa HMEET
BOXHOC 3HAYCHHE, TaK KaK B CHJIy OOJBIIMX IUTACTHYECKHX BO3MOXKHOCTCH
JETCKOTO  OpraHW3Ma  WCIPABJICHHE  HEAOCTAaTOYHOCTH  JOCTymHee, a
3¢ HEeKTUBHOCTh KOppekiuu Oombinas. [lodToMy B mpakTHKe OpPTONMEAMYECCKUX
yOpaXHEHUH OJHO W3 BEAYIIMX MECT JOJDKHA 3aHUMaTh (pu3nueckas KyJbTypa,
0COOCHHO B TpOHUIAKTHKE U (HU3NUECKOM peaduIuTallud HapyIICHUH OCAHKH.
CucremMaTuueckue 3aHATHS (PU3MUECKON KyJIbTypoill BOOOINE MU CHElUaTbHBIMU
GU3UMYECKUMH  YIPOKHCHUSIMH B YaCTHOCTH CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO U
Pa3BUTHIO MBIIIII, CBSA30K, CYCTABOB, YYACTBYIOIINX B 00pa30BaHUH ¥ HOPMaTIbHOM
NEATEILHOCTH ITIO3BOHOYHHUKA.

1.4. LlesieBble OPUEHTHUPDI, IVIAHUPYEMbIE Pe3yJIbTATHI 0CBOCHHS IPOIPAMMBI.
Cucrema MOHUTOPUHTA TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOCHUS IIPOTPAMMBI
JlnarHocTuka mpoBOAUTCS 2 pas3a B TO/I.

e THATHOCTUKM:

Ha nauaJio roaa: onpejeneHue 30Hbl 00pa30oBaTeNIbHBIX TOTPEOHOCTEN eTe s
KOPPEKIMH TIJIAHUPOBAHUS COACPKAHUS ITPOrPAMMBI C YYETOM €TI0
VHIUBUyaJIA3AUH.

Ha xonen roga: OnpejiesieHUe CTENIEHW OCBOCHUS IETbMH IIPOTPAMMBI U BIIMSTHUE
oOpa3oBaTeIpHOTO Mpolecca Ha pa3Butue pedenka. OdopmieHrue pe3yabTaToB
MMPOMEXKYTOYHOU U UTOTOBOM TUArHOCTUKH MeTOod AMATHOCTUKH:

-METOJI IIeJIarOTMYEeCKOT0 HAOII0ACHHMS;

- TecTupoBanue. Memoo

neoazozuuecKkozo Habaw0eHUA .

HaOmromass B Xxoje 3aHsATUM 3a JETbMH, Ieaaror oOpaljaeT BHUMaHUE Ha
MOBEJICHUE, TPOSBJICHUE HWHTEPECA, CTENEHb BHUMAHMS, BHEIIHUE NPU3HAKHU
peakiuu Ha (GU3UYECKYIO Harpy3ky. B pesynbpTate mpuMeHEeHus JaHHOTO METoAa
BBISIBJIIETCSI, HACKOJBKO JIETSIM HHTEPECHBl YNPAXKHEHHS W MIPbI, a TaKXKe
3G (HEKTUBHOCTh TEX WM WHBIX yHOpaKHEHHH u wurp. OTMEHaroTCs OCHOBHBIC
3HAHUS, YMEHMWs, HABBIKM M JIMYHOCTHBIE KadyeCTBa, MPUOOPETCHHBIC IEThbMHU B
nepuoa oOydeHUs JIaHHOW mporpamMme. MeToa TeCTHPOBAHMSI HaPYIIEHUSA
OCaAHKM:



a) [l koHTpOss 3P GEKTUBHOCTH 3aHATUN HCIOJB3YIOTCS TECTHI HA CTATUYECKYIO

MBILIEYHYI0 BEIHOCIMBOCTb, ITpeuiokeHHsie WM. /1. JIoBeHKO TecT 11 MBI IIEU:

. I1. - nexa Ha CriHE, pyKU BHU3

1 - NpUNOAHSATH TOJOBY U II€I0, CMOTPETh HAa HOCKHU U 3a(DUKCUPOBATH MOJOKEHHE.

TECT JJIs1 MBIIILL )KUBOTA!

. I1. - nexa Ha CriHE, pyKU BHU3

1 - mogHATH HOTHU 70 yriia 45€ u 3auKCUpPOBaThH MOJOKEHHUE. TECT

JUISL MBI CITAHBIL:

. I1. - nexa Ha )KUBOTE, pYKHU BBEPX

1 - nporHyBIIKCH U 3aQUKCUPOBATH NOJIOKEHHUE

0) st onipesienieHust MOABUKHOCTH MMO3BOHOYHUKA HCIIOIb30BaHa METO/IMKA,

pa3paboTaHHasi HAYYHBIMU COTPYAHUKAMHU HAyYHO-UCCIIEI0BATEIHCKOTO

uHcTUTyTa fAeTckoit oproneauu uM. I'. W. Typuepa (1. Cankrt-Iletepoypr) O. C.

baiinosoii u K. @. 3eHkeBuy:

N. I1. - cTos HA cKaMeMKe, CTOIbI NTapaJlIEIbHO.

1 - HaKJIOH BIiepel, He crubas HOT B KOJICHAX (M3MEPSETCS ¢ MOMOIIBIO JIMHEHKH B

CaHTUMETpPAX - OT CKAMENKN) Y POBHU OCBOCHUS:

3 Gayuta - BbICOKas IBUTATENIbHAsA aKTUBHOCTH peOeHKa, CAaMOCTOSITEIbHOCTb,

WHUIIMATUBA, OBICTPOE OCMBICIICHUE 3a/1aHUsI, TOUHOE BBIMOJHEHUE YITPAXKHECHUM

0€3 MOMOIIU B3POCIBIX.

2 Oama - uHTepeC K GU3HMUECKUM YIPAKHEHUSM, KEITAHUE BKIIOYUTHCS B

(bUBKYIBTYPHYIO AesTeTbHOCTh. HO peOeHOK 3aTpyqHSAETCS B BBITIOJTHEHUU

3amanuid. TpeOyeTcst ToMOIIb B3POCIIOT0, TOTOIHUTEIbHBIE OObSICHEHUS, TIOKA3,

IIOBTOP.

1 Gann — HU3Kas ABUTATEIbHAsI aKTUBHOCTh, 0€3 UHTEpEeCca OTHOCUTCS K

(bU3KYIBTYPHOM IesITeIFHOCTH. He TOTOB K caMOoCTOsATeIbHOCTH. DOpMbI

NO/JABe/ICHUS] HUTOT0B peaju3aluu NPorpaMMmbi:

- Jlnarnoctuka (pU3N4ECKOro pa3BUTHS ACTEH.

- 3HAaKOMCTBO POJUTENEH ¢ PU3NIECKUM PA3BUTHEM JI€TEH, HAIIPABJICHHOE Ha
KOPPEKIUIO U TPOPMIAKTUKY HAPYIIICHUN OCAHKHU.

- OTKpBITBIC 3aHITUE JIJI1 POAUTEINIEH C TOKA30M JIETbMHU PA3JIUYHBIX METOJIOB
03J0POBJICHHUS.

2. COIEPKATEJBHBIN PA3JIEJL.
2.1. CTpyKkTypa H cofep:KaHHue MPOrpaMmbl

['maBHass HampasiieHHOCTh «Koppurupyromas TMMHACTHKa»  3TO

KOppeKuusi (PU3NYECKOTO M TCUXMYECKOTO Pa3BUTHUSL AETEH OIIKOJIBHOIO
BO3pacTa.



3aHATHE MO0 KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKE NPOBOAUTCS 1 pa3a B HEJENIO,
IIUTENLHOCTHIO 20 MuUHYT. COCTOUT OHO U3 3 YacTeH:

1.BBoHAs 4acTh;
2.0OcHOBHas 4acTh; 3.3aKIIOYUTENbLHAS
JacThb.

1). BBogHas 4acTh BkIo4aeT B ceOs pa3aMyHbIE BUIBI XO606I U Oera.
Cocrasnser 15-20% Bpemenu.

2). OcHOBHAasI 4aCTh ((pusrueckue ynpaKHeH s 110 0310POBUTEILHOMI
TMMHACTHKE) 10 BpeMeHH 3aHuMaeT 65-70%. coctout us:

-Koppurupytomux ynpaxkHenud Ytpoouna K.K. «3anumarensHas puskynbTypa B
JIETCKOM Caay JUId IeTe S5-7 JIeT»

Takxe B OCHOBHYIO YaCTh BKJIIOUYECHBI:

-X0/60a MO «JIOPOKKAM 310POBBS» (IJIs1 pa3BUTHUS CTOM);

-IJIaBaHUE B CyXOM OaccelHe;

-ynpaxHeHus Ha puToonax H.D.Bnacenko «®UTOON-TUMHACTUKA B PU3UYECKOM
BOCIIUTAHUU JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa»

-IbIXaTebHbIE yIpaKHEHUsT «| MMHACTHKA MaJ€HbKUX BOJIIIICOHUKOBY
Kynpsisuesa, Huiena, Jlaimaesa

-NaJb4MKOBAsi THMHACTHUKA;

-IICHXOTUMHACTHKA 110 MeToauke M.UncTtakoBon

-UTPOBOM CaMOMacCCaX, MaccaX OMOJOTUYECKH aKTUBHBIX 30H TI0 A.A YMaHCKOU U
K.luneliky;

-o(pranbMoTpeHaXxX (TMMHACTUKA IS T71a3) baszaHoB

-rumMHacTuka g cron A.A.IToromuyk

-CyCTaBHasi TUMHAcCTUKa AHOXUH

3). 3akiroudTeNbHAsS YacTh (BOCCTaHOBJIEHUE, MOCTEIIEHHOE
CHIDKEeHHE (PU3UYECKON U TICUXOJIOTHYECKOM Harpy3ku), 3anumaet 10-20%

BPEMECHHU.

BxntoyaeT B ce0st: -Urpbl

MaJIOM MOABM>KHOCTH;

-YIIPaKHEHUS Ha PETaKCAINIO



K KOHIly IpOX0KAEHUSA Kypca 3aHATHUN 110 KOPPUTUPYIOIIEN THMHACTUKE y IETEU
CPEIHETO0 JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa c(popMUpOBaHa MpaBUiIbHAS OCAHKA, A TAKXKe

3HaHUuA u YMCHHA HUCIIOJIb30BaHUA 03a0POBHUTCIILHBIX pra)KHCHI/Iﬁ

B HOBCGI[HCBHOﬁ ZKHU3HU, ITIOHATHUA O JIMYHOM T'MTHEHE U 3aKaJIMBaHUM.

Cpoxu peanu3anuu J0NOJHUTEILHONH 00pa30BaTe/IbHOM MPpOrpamMmel: 1 rou.
PeGeHok MOKET BKITIOYUTRLCS B OCBOSHUE TIPOTPAMMbI Ha JTF0OOM 3Tarie ee

peanu3anuu.
DopMbI 3aHATHH: UTPOBOE 3aHATHUE, UHTETPUPOBAHHOE.
Pesxkum 3ansaTuii: 1 pa3 B HExemo.

KosmmyecTBO Y4eOHBIX 4YaCOB B HEJAEJII0: -
s getet 4 — 5 net: mo 20 muHyT — 1 yac
Kosmn4yecTBO yueOHBIX 4aCOB B MeCHIL:

- s pered 4 — 5 ner: 3-4 yaca KosimyecTBo yueOHbIX 4aCOB B
rox:

- 1A gereut 4 — 5 net: 29 yacos

2.2. Y4eOHO-TeMATHYEeCKUH IIJIaH
(cpeansiss rpymnma)

HanmenoBanue paznesnos u|Ooiee B ToM uncie

TeM KOJIMYSCTBO Teopernuecknx
3aHATHMN

[TpakTrueckunx

OxT1g0pb

1 -2 Henens
«Yto Takoe 2 1
KOppUTHUPYIOIIIast
TMMHACTHKay 3-
4 Henens 2
«IITrmakmy

Hos6ps
1-2 nenens
«IITHIB 4
3-4 uenens
«IIporynka B mec»




JlexaOpb
1-2 Henens
«B necy»
3-4 Henens
«ITopocara»

SIlHBaph

3-4 Henens
«Bce cnnoprom
3aHUMAIOTCSD»

deppaiib

1-2 uenens
«3alYuKN»

3-4 Henens

«B roctax y 3Bepen»

Mapt

1-2 uenensa
«COJTHBIIIKOY
3-4 Henens
«'ycn»

Arnpenb
1-2 wenens
« 1o TuK»
3-4 Henens
«BecHay

Maii 2
HEIeIs
«BecHay
3-4 uenens
«Kotsaray»

Toro:

29

28




2.3. KanennapHo — reMaTuyeckoe NJaHMPOBaHUe Jis AeTeil
cpeaHeii rpynnsi ¢ 4 — 5 jer
OxkTsa0pb
1-2 nenenn
Nel «YTo Takoe Koppurupywiuasi raMmuactuka» 1.00ciensiBanme
EeTEN.
2.beceapl ¢ AETHMU O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
Pacckazatb JETAM 0 3ajavax KpYy>KKa «Koppurupyromas
rUMHACTUKa». OOBSICHUTH, HACKOJIBKO BaKHA (PU3KYJIBTYpa, U KaKylO poJib
UTPAIOT (PU3HYECKHE YIPAXKHEHUS B )KM3HU KaXKJI0TO YesioBeka. Pacckaszars o
TUTUEHE, 0OBSICHUTH HACKOJIBKO OHA BayKHA.
Pacckazath 0 TpeboBaHUsAX K ofexke, o0yBu. [IpoBectu
oeceny o paszmaue u coope rmocoouii!

3-4 Heneas
Kommuekce Ne2 «IItuakm»
1.BBoaHast yacTh
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, O€r BPacChINHYIO0, X0/1b0a C BRBICOKUM
MMOJTHUMAaHUEM KoJIeH «Auct». 2.0OCHOBHAA 4acTh
Ynpaxuenue 1. «Hamm raaskm» M..: o.c.1-2-3akpbITh 171a3a;3-4-0TKPBITh
IMPOKO TIaza(4p.);
Ynpaxuenue 2. «[Itnuxu ornmsasiBaroTcsi» M.1.: 0.c. 1-3-OBOPOT TOIOBHI BIPABO
(B1€BO),2-4-u.11.;
Ynpa:xnenue 3. «ITonbém Boanuky» W.1.: HOTU BpO3b,pyKH BHU3Y. | -pyKu
Ha3az,2-n.11.
Ynpa:xxkuenue 4. «ITonér ntuy M.n0.: Horu BMecTe, pyKy BI0JIb TYJIOBHIIA. | -pyKu
B CTOPOHBL;2-[IPUCECTh;3-BCTaTh;4-H.I1.
Yupaxuenue 5. «[lomeBenum nankamm» W.n.: néxa Ha cnuHe, 1 -MOHITH HOTU U
PYKHU BBEPX, MOIIECBEIIUTH UMU;2-H.II.
Ynpa:xxnenue 6. «OtpsixueMcsi» W.1.: CTOS, «OTTPSIXHYTh JUCTOYKH C KPbUILEB U
KHUBOTA»
Yupaxuenue 7. « [Itnukam Beceno» M.o.: Horu Bmecrte, pyku Ha nosice. IIppokku
(8-10),uepenys ¢ xoap00i Ha MecTe.
Hrposoe ynpa:xkHeHHe HA 00JIbIIOM TMMHACTHYECKOM MA4e «["ankay
s mynosuwa. U.n.: cuosa na msave, pyku Ha nosice.
[Tornsaure: 60kOM, OOKOM [ToBOpOT TyNIOBHUIIA BJIEBO, OTBECTU MPABYIO PYKY
XOoauT rajka MUMO OKOH. Ha3aJl, TOCMOTPETh Ha HEE.

[ToBOpPOT TyJIOBHUIIIA BIIPaBO, OTBECTHU JIEBYIO PYKY



Ha3al, IOCMOTPETh Ha
HEE.
CKOK- MTOCKOK J1a CKOK-TIOCKOK, Pyku Ha mosice, mOKauMBaHUE HA MsUe.
Jaiite Oy0YKkH Kycok!
Xoan0a 1mo 10poxKe U3 NMpPoOOK
II/u «IlycToe mecTo»
JIbIxaTeqbHasi rTMMHACTHKA «KimoBuky apimar» M.m.: o.c., BIOX U BBIIOX PTOM.
[HanbuynKoBass TMMHACTHKA «/[BE BOPOHBI»
«/IBe BopoHbl Ha Y0y,
Packpuyanuce o yrpy
Kap- na kap, kap -na kap, Bor
ycTpouiu 6azap.
(ITasibLIBI IENOTKOM CKUMAIOTCS M Pa3KUMAIOTCS. 3aT€M MAJIbLbI IIUPOKO
OTKPBIBAIOTCS)
IMcuxorumuacTuka «YIIbIOKay [Toguate MU0 BBEpX, 3aKpbITh
rjia3a M yJbIOHYThCA.
3.3akmouuresapHas yacts M/I1
urpa «Ipo3m»
«S1 npo31 U ThI APO3I.
Y MeHs XBOCT U 'y T€0s XBOCT.
VY MeHs KITI0B M 'y T€Os KITIOB.
VY Mens rnagkue u 'y Te0s riaaakue (IeEKu).
Y MeHsa crnankue u'y Te0s ciankue (ryonn). S
TBOM APYT U Thl MOU JIPYT,
N mb1 moOum npyr apyral» (OOHUMaroTCs)
JleTu cTosAT mapaMu, MPOU3HOCST CJIOBA U BBIMOJHSIOT JEUCTBUS IO TeKCTy (2-3 p.)

Hos0psb

1-2 nenens

Komnuekce Ne3 «IITunb»

1.BBoaHast yacTthb

JBurareabHbie ynpaxHeHus «IItuubn»

«Jlerena copoka, rocren co3piBasia. MayT Ha HOCKax MOJAHUMAs U OIIyCKasl PyKH.
K nenyuike nepeBy nTuil npuriamniania.

Bot AucT BayxHO maraer, Jletn uayT C BBICOKUM
MMOJJHUMAHHUEM KOJICH.

JUIMHHBIE HOTY MOJHUMAET.

BoT rych B KpacHBIX Calloxkax, NnyTt Ha nATKax ,pyKy 3a CIIMHOM.
HaneTbIx Ha HOXKKH.



Bort xypaBib maraer, Wyt HA IpsAMBIX HOrax, pyK: BHU3.
Horwu He crubaer.

A BOT U yTKa UJET, Unyt B pucene.

YTaT 32 cOO0M BEIET.

Bnpyr oTKyna He BO3bMHCH

Kopuys BeuIeTAET,

U Bce nTuiibl yoeraro.

Ho BOT KOp1IyH yneraer,

Copoxka BHOBB T'OCTEIl CO3bIBACT.

beryt ¢ yckopenuem u 3amennenueM. MayT, Ha BIOX NOJHUMAIOT PYKH, HA BBIJIOX
OITYCKaloT.

2.0cHOBHAfl 4aCTh

Ynpaxnenue 1.«CoBymka»

W.m. : o.c. 1-pyku 4yepe3 cTOpOHbI BBEPX,2-U.11.(6-8pa3)

«JIHEM £ CILIIO, HOYBIO JIETAlO,

Meieit 1oObIBa0» YnpaskHeHue

2. «Kykymika

WN.m.: cTos Ha KOJEHAX, PYKH COTHYTHI BIEPEIH, TYJOBHUILE CJIETKA HArHyTh
BIiepén,2-u.m.(5-6pa3) «KTo cuaut Ha Cyky

N kpUuuT «Ky-KY, KYy-Ky»

Yupaxuenue 3. «/saren»

W.1.: cecTh NpsIMBIMU HOTaMU, PYKH B YIIOp€ €3a/u. | -HAKIJIOH BIEpEl, PYKH C
COMKHYTBIMHM JIQJIOHSAMHU K HOCKaM HOT,2-W.II. (5-6) ; YnpaxkHenue

4. «IITHYKM CISAT B THE3/1€e»

W.n.: néxa Ha criuHe, | -00XBaTUTh KOJIEHH pyKaMu,2-u.1. (5-6p.);
Ynpaxkuenue S. «[ITHUKH YUHCTAT NEPBILLIKW»

W.1.: cTos1, OTTPSIXHYTh C PYK ,C AKUBOTA ,C HOT «JIUCTOUKW;

Ynpa:xxkuenue 6. «llycTpbie BOpoOyIKm»

W.1.: cros , Horm BMecTe, nNpbhkku(8-10 pas),xoanoa.

Hrposoe ynpaxxHenue Ha 00J1bI10M THMHACTHYECKOM Msi4e

«Ianka»

Xoab0a 1mo 10poKKe CO CJIeIaMu.

II/'A «IITHYKH B THe3ABIIIKH!»

JbIxarejabHoOE yIpaKHeHHe

«K/I1oBUKH AbIIIAT

N.n.: o.c., BHOX U BBIIOX PTOM.

ManbuyukoBas rumHacTuka «IlTHuka»

[Tanpunku- ronoBka,

KpbLIbIIKy-1a011IKH



(Jlaoonu noséprymel k cebe, OonbUIUE NATBYBL BLINPSMIIEHBL OM Ce05 U
nepenjiemenwl, Yenasaiacs opye o opy2a-«2on106ka». Ocmanvhvie COMKHYymMble
nanvywvl- «kpvlivsay [ITuuka KpeuibliikamMu Maiet W netut k cebe B rHe3 0.
[ITeHunkam cBoUM pacckaxert, ['1e oHa Hamuia 3epHo.

(Obxeamumu 6ce nanbybl NPABoOU PyKU 160U JIAOOHbIO U UEeBeIUMb)
OdranbmorpeHax «DUINH

Ha cuér 1-4-3akphITh T71a3a, Ha CYET 5-6 MIMPOKO PACKPHITH Iila3a.

Maccax quna «Bopooein»

Cen Ha BeTKy Bopobeii U

Ka4yaeTcs Ha HEeW.

(Obeumu nadousmu nposodsm om 6posetl 00 n0OOOPOOKa u 0OPAMHO 86€pX.)
Pa3-2-3-4-5- Heoxora ynerarb

(Maccupyrom e6ucku OonbwuMu nalbyamu npasou U J1eou PYyKU,co8epuias
spawjamenvHovle 0BUNHCEHUSL.)

3.3aka0uuTeIbHAS YACTh

M/n urpa «Jleraer, He jieraer» (Cuas Ha MAYAX- XOIAX)

Bocnumamenws nasvieaem npeomem, scugommusix, nmuy u m.o.) eciu remaem -pyKu
8 CMOPOHbI, Hem- 0epAHcams 800JIb MYI0BUUA.

Penakcanua «PecCHUYKHN

«PecHnuku onyckarorcs, [ nazku

3aKPBIBAIOTCS.

MBI CIIOKOMHO OTJIbIXaeM,

CHOM BOJILIEOHBIM 3aChINAEM.

J{pIIIMM JIETKO, POBHO, TIIyOOKO.

Xopo1uio HaMm oTabIxatb, Ho

nopa y>ke BCTaBaTh.

[HoTssHynuck, yneloHyaucs, U

COBCEM YK€ ITPOCHYJIUCH.

({emu nexcam Ha cnuHne, paccrabnAOmMcs NOO CNOKOUHYIO MY3bIKY. 3amem
ecmaiom, NOMAUBAIOMCS U UOYM NO 3AT1))

Hos0psb

3-4 nemens

Kommuekce Ne4 «Ilporyaka B Jiec»

1.BBoaHast yacth

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY XOJh0a Ha HOCKaxX, pykd Ha mosice. Xoapba ¢
BBICOKMM TOJJTHUMaHUEM KOJieH. « MaJleHbKHUE HOXKKHU - OOJIBIITUE HOXKKNY» (MEJTKUI
v mpokuii mar).JI€rkuii oer.



2.0cHOBHAs 4aCTh YNpakKHeHHe

1.

«Cupaut 6enka» W.m.: cTos, pyku Ha mosice. 1 - HaKJIOHBI TOJIOBBI BIIPAaBO-BIIEBO, 2- -
HAKJIOHBl TOJIOBbI BHEPEA-HA3ad; KPYrOBOE BpAICHUE TOJOBBI BIPABO-BIEBO.
«Cuaut Oenka Ha Tenexke, [Iponaér oHa opemiku.

Jlucuuke- cecTpuuke, BOPOObIO, CHHUUKE,

Munike Koconanomy, 3aMHbBKE yCaTOMy»

Ynpa:xxknenue 2. «3Meiika»

WN.n.: néxa Ha )XUBOTE, PyKH BBEPXY, royioBa J0oM kacaercs nona IloTsHyTbCs
pykamu BBepx ( m-m-m). Ynpa:xkaenue 3. «'ycennuna»

W.1.: BcTaTh Ha yeTBepeHbKU. [I0ATAHYTh KOJIEHH K pyKaM, HE OTPhIBasi HOT OT
110J1a, @ TOTOM MEPECTABUTH 00€ PYKH OJTHOBPEMEHHO BIEPENT KAK MOKHO JaJIblIIE.
Yupaxnenue 4. «3aHUMK»

W.1.: cTost, HOrM BMECTE, pyKHU Ha mosice, npbhkku (8-10 p.), uepenys ¢ Xxoap00ii Ha
MECTe.

Hrposoe ynpaxHeHne Ha 001b110M THMHACTHYECKOM Msiye Ha

KoopAuHauuo M.1.: cuasg Ha Msiue, pyKH Ha HOosICe.

UuKH — YUKW~ YUKAJIOYKH ! Bubpariys Ha Ms4e B MCXOJTHOM TOJIOKEHHUH
B put™ €I10r0oB ¢ NOJAHUMAHUEM ILIEY.

Ener ryce Ha nanouke, [ToouepenHOE BBICTABIEHUE HOT HA MATKY

YTouka Ha TyJ0uKe, C OJHOBPEMEHHBIM PYK BIIEPE].

[Tetymok Ha Oymouke, Horu BmecTe, HOTM BpO3b, pyKH OJHOBPEMEHHO

3ailuyiK Ha Tayke, B CTOPOHBI, 3aT€M Ha MOSC.

Manbsuuk Ha cobauke. [TocTtyuyars cTonamu 1o mnojay, OJJTHOBPEMEHHO

Xnonas ce0s mo 6eapam.
Xoan0a mo aopo:xke co ciaexamu. II/AU
«BoJik 1 3alUbD)
IlnaBanue B cyxom 0acceiiHe.
Maccax cnunbl «Cynm»
«HYUKU-YUKU-YUKU-TI1Q
Bot xanycra ans 6opia.
[Tokpoury KapTOUIKH,
CBEKOJIKHA, MOPKOIIIKH,
ITos royIoBKH J1yUKy,
Jla 3y00OK 4eCHOUKY
YUHKH-40K, YUKHU-YOK
U roToB Ham 60pImuIoKy.



Jlemu ecmarom Opye 3a Opy2om, KIa0ym JAOOHU HA CHUHY Opye Opye).
lloxnonviearom pébpamu naoownei. llokonauusaiom Kyraukamu, NOLAHCUBAIOM
JIAOOHAMU.

IHanbunkoBas rumHacTuka «Kamycray. -

Crenaem canat U3 KamycThl:

«MBI KaIycTy pyouM-pyonm,

MBI KammycTy TpeEM-TpEM,

MBI KammycTy COJIMM-COJIAM,

Mgl kanycTy XMEM-KMEM ! »

Heudwcenuss npamvimu 1a00OHAMU B88EPX-6HU3, NOMUPAMb KVIAYOK O KVIAYex.
lloouepéonoe noenasxcueanue nooyweuex nanvyes. Cocumamv U pasHCUMamo
KVIAUKU.

OdranbmorpeHax (rMMHACTUKA 1JId 171a3) «COJTHEYHbIN 3al9UK».
«ConHeunslil Mot 3auHbKa, [Ipbirau Ha nagomky. ComHEYHbIN MO

3aMHbKa, ManeHbKHil Kak Kpoika. [Ipeir Ha HOCUK, Ha Tiedo, O, Kak

CTajo rops4o!

[IpsIr Ha TOOUK U OMAThH

Ha nieue nmaBaii ckakathb.

Bort 3akppumm mel rmaza A

COJIHBIIIIKO UI'PAET.

[[[€uxy TEMIBIMU JTydyaMH

HexHo corpeBaer».

Jlemu evimscusaiom 6nepéo NA0OHbL U CMABAM HA Heé YKa3amelbHbli nauey.
Ipocnescusarom 832n100m naney, KOMmopwvlii OOmpazusaemcs 00 Hoca, nievda, 1oa,
0py2o020 nieua. 3akpwvlearom 2naza. Yavioaromes. I naosm wéuxu.

JIbIXaTeJibHASI TAMHACTHKA € HCNOJIb30BaHHEM IJIACTUKOBBIX OYTHLIIOYEK €
KOH(peTTH.

3.3akI0uuTebHAS YACTh

M/n urpa «I'ne cipsiTan 3aii4uK»

Penakcanusa «CoJHBIIIKO»

« 51 Ha COJIHBILIKE JIEXKY,

Ho nHa comnHile He TIsKy.

['ma3ku 3akpsiBaro, ['maszku

OTABIXAIOT.

ConHlle raauT HaIIM JIKIIA,

IlycTh HAaM COH XOPOLIUK CHUTCS

(demu noocamces Ha cnumny, 3aKpvl8arom 21asd, 36y4um CHOKOUHAS MYy3blKa)

Hexadpb



1-2 wenens

Kommiekce Ne 5 «B Jlecy» 1.BBoanast

4acThb.

Xoapba B KOJOHHE MO OJHOMY XoJp0a MATKM BMECTE-HOCKM BpO3b. X0/b0a
«rayku» (KMBOT BBEpX, Ha pykax M Horax)JIérkuii 6er. «Enouku» 2. OcHOBHAas
4acTh.

Ynpaxnenue 1. «/lepeBbsi»

W.1.cTos1, HOTM BMECTE, pyKH BHU3Y, | -TOAHATH PYKH BBEPX «BETKHU Y IEPEBHEBY,
2-u.1.(5-6 p.)

Yupaxxkuenue 2.»/lepeBbsi KAYAKOTCH».

W.1.: cTos, pyku Ha nosce, 1 -HakJIoH BOpaBo(BJIeBO), 2- U.1L. (5-6 p.)

Yupaxxkuenue 3. «Berep»

W.11.: cTOs Ha KOJIEHSX, PyKH BJOJb TyJIOBHUIA, | - HAKJIOH BIEPEN,2- U.II. 3- HAKIIOH
Hazaa,4-u.1m. (5-6 p.)
Yunpaxxkuenue 4. «Kaueau-kapycean»

WN.n.: cuasg mogHATh NpsSMblE HOTHM BBEPX, PYKH ONUPAOTCA 00 MOJI, TOBOPOTHI
BOKPYT ce0s1 ¢ TOMOIIIBIO PYK. YHipa:kHeHue S. «Benocumnen»

W.n.: néxa Ha ciuHe, KPyTUM €N BEJIOCUIIENA, CO 3BYKOM (MK-K-XK)
HrpoBoe ynpa:xHeHue Ha 00JIbIIOM THMHACTHYECKOM MsAYe

«I1o poBHEHbKOW 10POKKEe)»

VYnpaxHeHue Jij1s1 OpIOIIHOTO Mpecca BhIMOIHAETCS B U.II. JIEKA HA COUHE Ha MOJy,
HOTHU, COTHYThIE B KOJICHSX, CTOAT Ha MsYe.

[1o pOBHEHBKOM TOPOKKE

[[TararoT HaIIK HOXKKH,

[TararoT Hamm HOxKM 110

ITHSIM, 110 Koukam. 11o

KaMylIKaMm, o KaMmymikam, B

AMKY —OyXx!
B nonooicenuu néxca na cnune pebEHOK «xooumy no Mauy ;NepeKkamvléarom msu
CMonamu K s200uyam u 0Opamuo, Kiadym HO2U HA NOL MAY MeHCOy HOZ ,3amem
HO2U HA MAY, U CHOBA HA NOJL.
II/A «Y mensensi Bo 60py»
JlpIxaTenbHOe ynpaxHeHue «Cayem cHer ¢ 0exabD)
N.1.:0.c.1-Baox,2-Be110X (h-h-d)

Odranbmorpenaxk «MeTeakm»
MopratroT 4acTo Ij1a3aMu He Hamnpsras ux.
MManbuknkoBasi ruMHACTUKA «COTHEYHBbIE JIYYH KN
W.1. o.c. pyk# BHU3Y, CXKaThl B KYyJIaK, | -MIOJJHATh PYKH BBEPX, NAIBIbI «ITydH»
paccTaBuTh,2-U.11.



Camomaccax: «CoJIHBIIIKO.
«ComHIIe YTpOM paHo BCTaJo,
Bcex geruiiiex npusiackaro.
['maput rpynaky,

['maguT menky,

I'magut HOCHK,

['magut 100.

['magut ymkw,

['magut pyukwu,

3aroparoT IeTKH,

Bot!» Jletu

CTOST TIaIsT

TpyIb,

rJIagsT MICHo,

HOC,

[IpoBoasT naneliamu Mo J0y, ymaMm, PactuparoT
JIaJOHHU

[logHUMAKOT PyKH BBEPX.
3.3aki0unTe/IbHAS YACTh.
M/n urpa «Ilo poBHEHBKO 10POKKe»
Penacanust «COJTHBIIIKO)

Jlexa0opb

3-4 Heneast

Kommuekce Ne6 «Ilopocsita» 1.BBoanas

4acTh.

JbixaTenbHoe ynpaxnenue «[loapimmm nsarouxkamm» 1-rimyOokuit

BI0X; 2-BBIJIOX HOCOM.

HanpbuukoBas ruMHacTuKa « [locTtyun konbiTHaMm» [locrykuBaHue
KyJlauKaMu ApYyT O ApyTa.

Xoarba Ha HOCKaX, MATKAX ,B TIPHUCENE ,0eT BPACCHIMHYIO.

2. OcHOBHAs 4aCTh.

Ynpaxnenue 1.«OriasHeMcs»

N.m.: 0. c. Pyku Ha nosice ,1-mOBOPOT roJIOBBI BIIPABO, MPUCTABUTH JIEBYIO JIAJIOHb
kKo 10y, 2- W.M.,3-OBOPOT TOJIOBBI BIJIEBO, MPHUCTaBUTh MPaBYIO JIAJOHb KO
n0y,4u.m. (5-6p.) - Cranu mopocsaTra KOCUTh TpaBy, YTOOBI MOCTPOUTH JIOM HU3
COJIOMBI.

Yupaxuenue 2. «Kocum TpaBy»



W.n.: HOrM BpO3b, PYKH BIOJb TYJIOBHUIIA,l- B3Maxu pyKamHu BIIPaBO(BJIEBO),
UMUTUPYS KOCBhOY, 2-U.11.(5-6p.)-CoO0MEHHBIN JOM TOTOB, TE€NEPh MOCTPOUM JOM
U3 BETOK U CY4YbEB, BO3bMEM B PYKH TOIIOP

Ynpaxkuenue 3. «PyObum BeTkn»

W.n.: HOTM Ha MUpPHHE MJIeY, pyKH BHU3Y B 3aMOK, | -IOJHATH PYKH BBEPX(BAOX),
2-0IyCTUTh PYKH BHH3, CKa3aTh: «yX»,U.1I. (5-6p.) -JloM 13 BETOK TOTOB, MIOCTPOUM
JIOM U3 KUPIIAYEH.

Ynpaxknenue 4 .«CTpouM KUPIUYHBIA T0M»

W.1.: HOru BMECTE, pyKH Y TPYJIU «B3SUTU KUPIHUY B PyKU» -1-TIPpUCECTD , TOJIOKUTh
«KUPIAI»,-3-U.11.(5-6p.)

-JloMa NoCTpOMIIM U TOPOCATAM 3aX0TEI0Ch MOPE3BUTHCS, OHU JIETTIU Ha 3€MJIIO U
CTaJId 0apaxTaTbCs B CHETY.

Ynpaxuenue 5. «IlobapaxTtaeMcs B CHETy»

W.m.: nexxa Ha ciuMHE, PYKU MPsAMbIE BIOJIb TYJIOBHUIIA, HOTM BMECTE IpsiMble,-1-4
MOJHITh PYKHM W HOTH, TOIIEBEIUTh HMH,-D-OIMYCTUTh, «OTIOXHEM» (4-5p.)
Ynpa:xknenue 6. «CrapsiaemMcsi OT BOJIKa»

W.1.: TO *e,epeBEepHYThCA Ha KUBOT «CIPATATUCHY»,2-U.11.

HrpoBoe ynpa:xHeHue Ha 00JIbIIOM THMHACTHYECKOM MsAYe

«I1o poBHEHbKOW 10POKKEe)»

Xoan0a 1mo I0poxKKe €O CJAeT0UKAMU

Xoab0a mo kaHaTy 00KOM NMPUCTABHBIM IIATOM

I/ «Komy He XBATUT JOMHUKA»

Maccax cnuHbl «CBHHKI

JIbIxaTeJbHasi TIMHACTHKA «CIyeM CHer ¢ JiagoHeil».

IcuxormmuacTuka «BbipakeHue y10BOJIbCTBHA»

-PebGsiTa, HA MONSTHKE CBETUT COJIHIIE, JaBalTE MOCTABUM CBOM « MOPIOYKH» K
COJIHBIIIKY, TJla3a 3aKpoeM, MbIIbl Tejna pacciabuM. O¢raabMoTpeHaK
«IlopocsaTa ;KMYpPAT rj1askm» 3.3aKJII0YUTEIbHAA YaCTh.

M/n urpa «XoJ10gHo- xKapKo». Peakcanust

«Tummna»

SAuBapnb

3-4 nemens

Kommiekc Ne7 «Bce cnoprom 3anumarorces» 1.BBoanas

4acThb.

Xonrba Ha HOCKAX, MATKAX, «PaKW», CUAS Ha MOy, PYKH Ha JIATOHIX |-TiepeHecTH
TYJIOBHIIIE K CTYITHSIM HOT,2-W.11., Oer.

2.0CHOBHaf 4aCTh.

Ynpaxnenue 1. «Orasinemcs»



W.1.: cTost pyku Ha nosice, 1 -moBOPOT TOJ0BBI BJIEBO (BIPaBO) 2-M.1I.
Ynpa:xxnenue 2. «IlorsiHeMcst K COHBIMKY» V.I1.: CTOSA, pyKH BIOJb TYJIOBUIIA
1-noAHATH PYKU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,2-MU.1I.

(5-6 p.)

Ynpaxunenue 3. «Kpoxoami»

N.m.: néxa Ha )KUBOTE, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA, | -BJIOX,pYKH,HOTH ,[OJIOBY CJIETKA
MOAHSATH BBEPX,2-U.1I1. (5-6 p.)

Ynpaxuenue 4. «Yepenaxa»

W.1.: néxa Ha CIIMHE PACKUHYB PYKHU M HOTH B CTOPOHBI, |- BIOX,2-BBIOX,
CBEPHYTHCS B KIIyOOK, 00XBAaTUTh COIHYThI€ HOTH PyKaMH,3-H.11.

Yupaxuenue 5. «bbIk»

W.11.: cTOs Ha YeTBEpEHbKaX, HOTM BPO3b, ONIOPA HA JIOKTH, KYJIAUKH C
OTCTaBJICHHBIMU B CTOPOHY OOJIBIIIMMH TMaJIblIaMU MPUKATHI K BUCKaM. He criema
NepeIBUraThCs BIEPEN. YnpaxkHeHue 6. « Ky3Heunk»

W.1.: cros, Horu BMecTe, npbixkku (8-10 paz),uepeays ¢ Xoap00ii.

Hrposoe ynpaxHeHnne Ha 00J1b10M THMHACTHYECCKOM Mside s

TynoBuia. M.m.: cuas Ha Msiue, pyKaMmu JI€pKach 3a yIIKUA Ms4a.

Pa3,2,34... [lokaunBaHue Ha MsYe.

Pyku BbI1IE, HOTM IMpE! BBITSIHYTH pyKH B CTOPOHBL, 3aTEM HOTH
Ha [HUPUHY TUIEY.

Bneso, BpaBo moBOpoT, [ToBOpOTHI TysIOBHIIA BIEBO U BIIPABO.

Haxion Bnepen, HaxJiion K HOram, pyku B CTOPOHBI.

Hao6opor.

Xoab0a mo 10poKKe U3 KOJIMAYK0B U3 (JioMacTepoB
II/A «Tume ennmb, gajbiie Oyaeib CTOM»
Ili1aBanue B cyxom OacceiiHe

JbIxaTeJibHAsi TAMHACTHKA € HCN0Jb30BAHUEM IJIACTUKOBBIX OYTHLIIOYEK €
KOH(eTTH

O¢ranabmorpenax «Myxa». «I'poMko

MyXa 3axyxoKana

Han ciionénkom ButheA crana. Myxa,

MyXxa MoJieTelna

N Ha HOC CIOHEHKY cena.

CnoBa myxa noJsierena U

Ha yXO OHa ceJa.

Myxa BBepX, Myxa BHU3.

Hy, cnonénok, 0eperucs!»



Onucvleams yKazamenbHbIM HATbYeM Kpye 6 8030yXe, NPOCIeHCUBAs OBUNCEHUe
enazamu. /lomponymucs nanvyem 00 HOCA, yXd, pe3Ko nepemewams 6327150 88epx,
BHU3.

IHanbunkoBas rumHacTuka «Kpoxkoanm»

«Kpoxkomun k1€t roctedt, CKUMAIOT NAIbIbI B KYJAaKU U Pa3KUMAIOT UX.
[TacTp ero monHa reo3aeu S cpocuit y kpokoauna:

-31eck oBUa He npoxoauina? PeOpamu nanoHel(B CTOPOHBI -BMECTE) PACTUPAIOT
7100.

A 3101€# NeXUT Ha JHE [ToTuparot 1agoHktO 0 Ja10HL 1

MOAMUTUBAET MHE [TogMuruaaror.

3.3aK/I04UTeIbHAS YACTh.

M\im urpa «Bce ciopToM 3aHUMAKOTCS».

JleTr BBITIOJHSAIOT ABUKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

«CKkaver JArymoHOK:

KBa-kBa-kBa!

[ImaBaet yTéHOK:

Kps-kps-kpsa! Bee

BOKPYT CTaparorcs,

CnopToM 3aHUMAKOTCHI.

beicTpas ntuia B BO31yXe KpyKuTcs!

ManeHbkuii 6€1bYOHOK C BETKH Ha BETKY:

CKOK-CKOK-CKOK.

Bce Bokpyr craparorcst

CnopTtoMm 3aHUMAKOTCS.

Pyxu coenymur 6 1okmsx, nakionvl ¢ cmoponwt. Corcumams u pazicumams naivybsl
8 kynak. Mmumuposams niasanue. Maxu pykamu, Kak nmuybsbl KPbLIbAMU.
Lpvidicku na 08yx Hoeax.

Peaakcauusa «TummHa y npyaa»

TumuHa y py/ia, He KOJIBIIIETCS BOJIA.

He mrymuTe KaMblim, 3aChINaloT MAJBIIIN. /lemu noo0 CnOKOUHYIO MY3bIKY
Jledxrcam Ha nouy, pyKu U Ho2u pacciabiietsi.

®deBpaib

1-2 Henens
KommiexcNe8
«Jaiiuukn» 1.BBoanas
4acThb.



Xoapba B KOJOHHE MO OJHOMY Ha HOCKaX, MSATKaX, BBIIOJHSIOT 3aJaHusl IO
CUTHAITY «3allb»(MPBITalOT Ha JIBYX HOTax).Xo/b0a C BBICOKUM IOJHUMAHUEM
koJjieH .JIérkuii 6er. 2.0cHOBHAsI YaCTh.

Ynpaxuenue 1. «3ali9uK OIJISHYJICSD

W.11. :cTos, pyKu Ha nosce, 1 -royioBy moBEpHyTh BIIPABO-BJIEBO.2-H.11.
Yupaxnenue 2. «3ali4uK NOTAHYJICSH»

W.11.: HOTM Ha HIMPUHE CTYHU, PYKH OMYIIEHBL, | -TOAHATh PYKH YEPE3 CTOPOHBI
BBEPX, BCTaTh HA HOCOYKH,2-H.11.

Yunpaxuenue 3. «Corpeem KoJIeHID

W.11.: HOTM Ha HIMPUHE TUIEY, PYKH Ha MOsICE, | ~-HAKITIOHUTHCS,IOTPOHYTHCS 10
KOJICH,2-H.11.

Ynpa:xxknenue 4. «3aiiunk 3aMép3-corpescs»

W.1.: Toxe, 1 -npucecTs,KOJIEHU 00XBATUTh pPyKamu,2-U.11. (6p.)

Ynpaxxkuenue 5 «3aiiuuk 6apaxraercsi B CHery.

WN.n. :néxa Ha clMHE, HOTW IpsSMbIE BMECTE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, | -TIOJHATH
HOTH, JIBUTaTb HOTaMH W PYKaMH Ha & CUETOB.,2-W.II. YHpakHeHue 6. «3asiiy
OTTPAXMBAETCS»

W.1. :BCcTaTh, OTTPSAXHYTHh «CHED»

C magoHen, mied, )KUBOTA, KOJIEH, HOT ;ITOBEPHYTHCA IPYT K APYTY CIIMHOU U
OTTPAXHYTBH CHET CO CIIMHBI COCENA.

Hrposoe ynpa:kHeHue Ha 00JIbIIOM TMMHACTHYECKOM MsYe

«3alunK»

VYKperisieT CBObI CTOI ,pa3BUBAET KOOPAUHALMIO IBUKEHUH.

Ckayer 3aiiYMK Ha OMYIIIKE,

OH xuBOW, a He Urpymika, /lanre

3ailke TUCT KanmycTHbIN, Camblii

JJAKOMBIY U BKYCHBIM.

Crosi, Mau mepen coboi B pykax. BBINONHHUTH NPBDKKM Ha HOCKaX Ha MeECTe,
yaepxkuas M4 nepen rpyasto. Ionzanme mesxay mpeameramu IIpbIkku u3
o0pyua B 00pyH4

II/A «OXOTHUKH U 3aiIbI»

JpIxaTebHasi TKMHACTUKA «OXO0THUKI> OXOTHUKH

CKaYyT-LIOKAIOT SI3BIKOM.

Cobaxku psruat- «p- p- p»

Cobaxku naroT-«raB-raB-TaB

Bonku BOHOT-«y-y-y»

IHanbuynKoBasi TKMHACTHKA «3aHKHHBI YIIKI)

Yuku giuHHbIe y 3aina M3 KyCToB OHU TOpUar.



OH u npeITaeT , U ckayet, Becenut cBonx

3aMyar.

Ilanvyvl 0beux pyk 6 Ky1aK ,8bICABUMb 88EPX VKA3AMENbHIU U CPEOHUl NAbYbl
uiegenums UMU 8 CIOPOHbL U 8Nepéo.

Macca:xx 0M0J10rHYeCKH AKTHBHBIX TOUYEK «Bbllnes1 3aii9UK NOTyJITh)
1-2-3-4-5 BbIIEN 3aiYUK MTOTYNIATD,

Bapyr oxoTHuK BbiOeraeT —

[Ipsimo B 3anuuka ctpenset, Ho

OXOTHHUK He nonan beICTpsIii

3alYuK yOexall.

Ilpucmaensarom nadonu ko 10y ,nanbysbl BLINPAMIEHbL U NPUMICAmMbl Opye K 0pyey,
«KO03bIpeK» u pacmupaiom 1060 .Kynauxamu maccupyrom Kpulibi HOcA, 6cel
JIAOOHBIO pACMUparom yuiu.

OdranbmorpeHa) (rMMHACTUKA 1A 171a3) «COJTHEYHbIN 3aii9UK).
3.3aKkI04uTeIbHAS YACTh.

Peaaxkcanusa «3aiyuk»

«Tuie, Trie, TUIIMHA

3alike cnaTh yxe nopa, Criatb

MbI OyZIeM Ha CIIMHE

CnuHKY BBITIPSMHUM BO CHE

Jlemu nexxcam na cnune ¢ 3aKpbImMvIMU 21A3AMU

IIpobysicoenue noo 36yK KOIOKOIbYUKA:

«I"pOMKO-TPOMKO, MOM KOJIOKOJIbYMK NTO3BEHU

Bcex Manpumilek U 1eBUOHOK pa3dyau. [letu

BCTaJIU ,MIOTSAHYJIUCH

W 3aifuninke ynblOHYIUCE.

C zaiikoii nonponaemcsa U

B IPYIIILY OTIPABUMCSI»

Xoowvba opye 3a Opyzom

®deBpaib

3-4 nemens

Kommiekc Ne9

«B rocrsax y 3gepein» 1.BBognas
4acTh.

Xoap0a ¢ BBITOJHEHHUEM 3aJaHUN
«B roctu kK KpokoauiLy

NnémM MBI IO TIOpOKKaM,



Nném mel o nopoxkam, CMeHsst

YacTO HOXKKHU.

ITockokamu, HOCKOKaMHu,

A MOTOM Kak aucCT BCTaIU

TyT narymnika —KBakyIika

«KBa-kBa- kBa »- Kpnunr

MOAPYXKKaM.

3alika OpbIraeT «CKOK-CKOK-CKOK» Ha

BECEJIBIN, HA JTYKOK.

2.0cHOBHAas 4aCThb.

Hrposrblie ynpaxkHeHue ¢ 3jieMeHTaMu kKoppurupymomieid « Kpoxoaumn»

«Pa3 - HarHynuce,

/IBa - HarHyKCB,

J10 HOCOYKOB NOTAHYJINCH.

Cmos Hak1oHbl 8nepéo (5-6p.), domanymuvcs 00 HOCKo8(3-4p.)

Kpokonuin Ha qHe nexan, Bapyr oH rojioBy moaHsI.

Jlexxcam ma dcueome pyku 8 «3amKe» 3a 207080U, NOOHAMb GEPXHION YACHb
myJnosuua.

BnpaBo, Bi€BO MOBEPHYJICS

[Tona oH pyKOW KOCHYJICA

Cmos Ha koneusax. llosopauusaromcsi HaA3a0 u 00mMpasuBaOmMcs pPyKou noia 8
Kaxcoyo cmopony(5-6p.) HakioHsics BupaBo- BieBO MBIl pa3BUBaJ YMEIO.
Cuos, Hocu 6po3b. Haknounaiomesa k npaeoti(nesoii Jnoze, Kacasico pyKamu HOCKO8
HO2.

Kpokonunbuuk noTsiHyJics,

B notom omnsTh HarHyscs

Cuosim, noeu 6poszv. Ha 600ox nooumumarom pyku 66epx, HA 6bl00X ONYCKAm
Haxnounsromes enepéo ,paccnabnsiom mviuiysl., KAcascb pyKamu HOCKO8 HO2.
IIpokaTbiBaHNe MY B MPSIMOM HANPABJIEHUN.

IIpbIKKHM HA MsAYe.

II/A «3aitubl u aucay.

[HanpunkoBas rumMmHacTuka « Kpoxoamwmn .

Maccax Omosoruyecku akTuBHbIX 30H «HeboJieitka»

«YT00BI ropsio He 00Jeno ['magsar nagoHAMH 1€ CBepXy BHU3 MbI

€ro MoTrjanuM CMEO.

UTo0 HEe KanuisTh ,HE YUXaTh, Kymaukamu pactuparor kpsuibst Hoca Hoc
HA4YHEM MBI PacTUPATh.

JIoG MBI TOXE pa3oTpEM Pactuparot nagoHsIMu «KO3BIpbKaMu J100,
Jlajgomiky nep>KUM KO3BIPHKOM JBIDKEHUSIMUA B CTOPOHBI- BMECTE



«BuIiky» nmanpuvMkamu caenam, PaznBuraror ykasar. u cpeiHue
Maccupy# yiky Tbl yMEIO. [Tanmbupl ¥ pacTUPAIOT TOYKU IEPE
Y 32 yIIaMH.

3HaeM, 3HaeM Ja-Ja-aa

Hawm npoctyzna He cTpaniHa [ToTuparoT 1aloHu ApYT O ApyTa.
OdranbmorpeHax «DUINH

Ha cuér 1-4-3akphITh T71a3a ,Ha CYET 5-6 MIMPOKO PACKPHITH Iilasa.
3.3akI04uTeIbHAS YACTh.

M/ urpa «Bce cnopToM 3aHMMAKOTCS(

Penakcauusa «TummHa y npyaa»

Mapt

1-2 nenens

Komnueke Nel10 «Coanbimko» 1.BBogHast

4acThb.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKax, MATKaX. X0b0a ¢ BHICOKUM
NOJHUMaHueM KoJieH. JIErkuii Oer.

2.0CHOBHAA 4ACTh.

Yupaxnenue 1 «IlorsasHeMesi K COJTHBIIIKY

W.m. :0.c., pyku BHU3Y, | -pyKu BBEpX,2-u.11. (5-6p.)

Yupaxkuenue 2. «CrnpsiueM JTy4YUKH»

N.m.: 0.c. Pyku ¢ Bep€BOUKOI BHU3Y, | -TIOAHATH BEPEBOUKY BBEPX,2-32
rojoBy,3BBepx,4-u.m (5-6p.)

Yupaxxknenue 3. «llokaxem JIy4uKm».

W.1.: HOrM Ha MMpPUHE IIJIE€Y,HOI'M BHU3Y, | ~-HAKJIOH BIIEPEN, PyKU C BEPEBKOU
BHEpe,2-1.1.

Ynpaxnenue 4. «I1010xuM JTydUKN»

N.m.: o.c., BepéBKa y rpyiu, | -puUcecTh, MOJIOKUTH BEPEBKY,2-BCTATh,PYKH Ha
nosic,3-CecTh,B34Th BEPEBKY,4-uU.11. (5-6D.)

Yunpaxkuenue S. «Ham Becesno»

W.11.: HOrM BMecCTe, pyKH Ha MosICE, BEpEBKa Ha 1oy,8-10 nperKKOB Ha MeECTE,
yepenays ¢ X0ab00H.

HUrposoe ynpaxHeHue Ha 00/1bIIOM THMMHACTHYECKOM Ms4e

«JLOmIMK»

Ha xoopaunanuto. M.m.: cuas Ha Msde, pyKamu JepKach 3a YIIKH Ms4a.
Hoxnuk, noxauk! UTo Thl IbEMIB, YeTbIpe xj100Ka pyKaMu.
[Torynsate Ham He aémb? IIpuTonsl HOraMu.

Hoxnuk, noxauk! ITonHo nuTh, YeTeIpe xJ100Ka pyKaMH.



JIeToK, 3eMIII0, JI€C MOYHUTb. [Iperkku, cunst Ha msue. [locie
JIOJKMKA Ha Jaye, Xonawr0a, cuasd Ha MsYe.

MBI 110 Ty>KHUIIaM TOCKa4eM [IpbrKKY, cUlIS HA MSTYE.

Xoab0a mo 10poKKe U3 MIACTMACCOBBIX MPOOOK.

IIpbIKKH HA MsTYe MeXKIY peaMeTaMHu

I/ «CoJTHBIIIKO H JOKIHK)

JbixaTeabHasi raMHacTUKA «[loabimum cBexnM Bo3ayxom» IlanbunkoBast
TMMHACTHKA «YMbIBAJIOUKA».

Hano, Hano vam ymsitecs [ e

TyT uncTas Boauua? Kpan

OTKPOEM II-III-1IT

Pyku moem mi-mi-m H{€ukn,

HIENKy MbI TOTpéM U

BOJMYKOU 000JILEM.

Xnonaiom 6 nadowiu, NOKA3bLIBAOM DPYKU MO 68epX JNAOOHAMU, MO MbLILHOLU
cmoponoti. Jenarom epawamenvhvle 0sudceHus Kucmamu. Pacmupaiom nadouu
opye 0 Opyea. IHepeUUHO NO2NANCUBAIOM WEKU, ULeI0, OBUNCEHUIMU CEEPX) BHU3.
Msexo noznasicusarom 1adouamu auyo om 16a k noooopooky. Camomaccax:
«COJIHBIIIKO».

«CoHIle YTpOM paHo BCTAJIO,

Bcex pgeruniiex npuiackarno.

['mapur rpynky,

['magur menky,

I'magut HOCHK,

I'magut 100.

['magut ymikw,

['magut pyukwu,

3aroparot I€TKH,

Bot!» Jletu

CTOST TJIAJST

rpyab, TAaAsAT

1I€10, HOC,

[TpoBoasT majgbIaMu 1O JIOY, yIllaMm,

Pactuparor nagonu Ilogaumaror

PYKHU BBEPX.

OdranbmorpeHax (ruMHACTUKA 1014 171a3) «CoJTHeYHbIN

3aYMK».

3.3aKkJI04YNTEe/IbHAS YaCTh.



M/n urpa «XoJ10aHO0-kapko» Penakcanus

«Cocyabka»

N.1.: cTos ipsiMO, pyKH B 3aMOK HaJl rOJI0BOM . Hanpsaus

MblUYbl mena, pyK, 1uya (1e0siHas coCybKa)

BrIrnsiHyno conHue, CoCyJibKa CTajia TasTh.

Pazveounumso pyxu ,paccrabums mviuiyoi.

Meonenno onyckams pyKku 6HU3, npucecms, pacciabiisis Mblulybl CNUHBL, TUYA, HO.

Maprt

3-4 Heneast

Kommiekce Nell «I'yen» 2.BBoanas

4acTh.

«I'ycH XOIAT BCe IT'yCbKOM - UIYT HA MATKAX, PyKH 3a CIIUHY.

Nuparomiara — MHIIOMIKOM - HAYT HA HOCKaX, pyKH Ha IOosICE.

Jldarymara - 1arymkom - UAyT C pa3BEICHUEM HOCKOB B CTOPOHBI,
PYKHJISATYIIAYbH JTATTKI

[Topocsara — NOPOCHKOM - HIYT HOCKH BMECTE, MSATKU BPO3b, TOJIOBA HAKIOHEHA
BIIEPEN, PYKH 3a CIIMHY.

S 11006110 XOAUTH TYCHKOM IO TPOIMMHOYKE C APYKKOM —HUIyT MEIKUM IIIaroM.
Tosbko caM X0y s Yaille BCE B MPUIIPBLKKY U OETOM- IPHITAIOT, 3aTEM OETyT.
2.0CHOBHAA YaCTh.

HrpoBbie ynpakHeHHMe ¢ JJIEMEHTAMM KOPPUTHPYHWINed THUMHACTHKHU
«YTara»

Ha npyny nnér ypok:

Haxnonwvt 6nepéo ¢ omsedenuem pyk Hazao Pa3-HBIPOK,

JIBa — HBIPOK .

-.1.: CTOAT Ha KOJIEHAX, C ONOPOM Ha JaJOHMU. | -MpUCEeIat0T HA MATKU. HE OTPbIBAs
JaJ0HU OT 1oja,2-u.n. He Bunars B BOAE yTHT,

TonpKO XBOCTUKM TOpYAT,

[ToTsiHyIMCh HAIIK YTKH,

IToka3zanu cBou rpyaKu-

W.1.: nexa Ha ®KUBOTE, COTHYB PYKH B JIOKTAX. | -TOAHATH BEPXHIOK YacCTh
TYJIOBHUIIIA, OMHUPASICh PyKaMu O TOJL,2 -U.11.

YTKM 1J1aBarOT, PE3BATCH.

N yrara BecensTes.-

N.n.: nexa Ha KUBOTE, PYKHU MOJ TPYABIO. | -MIOJHUMAIOT BEPXHIOKO YacTh
TYJIOBUIIA, 2-BBINOJHSAIOT KPYTOBBIC IBHXKEHUSI PYKAMHU,3 -H.I1.

YTKU KpbUIbsl pacipaBJisijiy,

YTKH npsIrainy, CKakaaiu



-W.n. : cTos, pyku BHU3Y, | -8-MamyT pykamMu U npbIratoT,9-17-xoas0a.
Hrposoe ynpa:kHeHue HA 00JIbIIOM TMMHACTHYECKOM MsYe

«Ener rych Ha majiouKe»

Ha xoopaunanuto

WN.n.: cuag Ha ms1de, pyKH Ha TOsICE.

YuKH1 —4UKU-YUKATIOUKH ! Bubpartiust Ha Msiue B UICXOJIHOM TOJIOKEHU U

B putwm cioroB ¢ nogHUMaHUEM IUIEY.
Ener ryce Ha nanouke, [ToouepenHoe BHICTABICHUE HOT HA MATKY
YTouka Ha TyouKe, C OJIHOBPEMEHHBIM PYK BIIEPE]I.
[lerymiok Ha Oynouke, Horu BMecTe, HOTH BpO3b, pyKH OJTHOBPEMEHHO
3alluMK Ha TaukKe, B CTOPOHBI, 3aTEM Ha MOSIC.
Manburk Ha coOayke. [Tocty4aTs cTOnaMu 1o Moy, OAHOBPEMEHHO

Xnonas ce0s 1mo 6eapam.
Il1aBanue B cyxom OacceiiHe.
Xoab0a mo a0poxKe co cjaexamu u3 mopoJiona. II/AU
«Haiiau cede 1oMHK»
JbixaTesapHoe ynpaxkHenue «I'ycn munsam»
[TpousHOCAT 3BYK (II-I1I-111)-TUXO-TPOMKO.
[HanbuukoBas rumHacTuka «I'ycp»
['ycb CTOUT 1 BCE TOTOYET,
YumnuyTh T€0s1 OH XOYeT.
Bce nmanbIiel nprokaThl IpYT K APYTY, yKa3aTeIbHBIA OMUpaeTcs Ha OOJIBIION.
Od¢ranbmorpenax «Puann»
Ha cuér 1-4-3akphITh TJ1a3a, Ha CYET 5-6 MIMPOKO PACKPHITH Iiia3a.
3.3aK/I04uTeIbHAS YACTh.
M\ urpa «Bce cnopToM 3aHUMAKOTCS.
JleTy BBITOJTHSIOT ABUKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
«CKayeT JISTrymoHOK:
KBa-kBa-kBa!
IImaBaer yTéHOK:
Kps-kps-xps! Bee
BOKPYT CTaparorcs,
CnopToMm 3aHUMAKOTCS.
bricTpas ntuia B Bo3ayxe KpyKuTcs!
MarneHbkuii 6€JTbY0OHOK C BETKH Ha BETKY:
CKOK-CKOK-CKOK.
Bce Bokpyr crapatotcs CiopTom
3aHUMAIOTCA.



Pyku coenymur 6 nokmsx, naxkionwvt 6 cmoponsl. CoHcumams u pasicumams najiblybl
8 kynax. Umumupoeams niasanue. Maxu pykamu, Kax nmuysl KPblibiMU.
IIpwvioicku na 08yx Hoz2ax.

HanbunkoBas rumHacTuka «Kpoxoammn»

«Kpokomun k1€t roctedt, CKUMAIOT NAIbIBI B KYJaKU U Pa3KUMAIOT UX.
[TacTp ero monHa reo3aeu S cpocuit y Kkpokoauna:

-31ech oBIa He poxoAwia? PeOpamu nanoHe (B CTOPOHBI -BMECTE) PaCTUPAIOT
17100.

A 3101€# NeXUT Ha JHE [ToTuparot 1agoHkO 0 Ja10HL 1

IMOJIMHUTHUBACT MHE ITogMurusaror.

Penakcauusa «TummHa y npyaa»

TummHa y npyaa, He KOJIBIIIETCS BOJA.

He mymuTe KaMblIlin, 3aChITAIOT MaJIbIIIIH.

Jlemu noo cnoxotinyro My3siKy aexcam Ha noy, PyKUu U HO2U paccilabnenbil.

Anpenab

1-2 Hepenst

Kommiexce Nel2 «/loxauk» 1.BBoaHast

4acTh.

Xoap0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY Ha HOCKaXx, MATKax. X0p0a C BBICOKUM
MOJHUMAHHUEM KOJIEH , «MAJICHbKHE HOXKKHU- OoJibiney JIErkuii Oer.

2.0cHOBHAs 4aCThb.

Ynpa:xxknenue 1. «Pyku BBepX ¢ 0TCTaBJIeHHEM HOTH HA3a1»

N.n.: o.c., pyku BHU3Y. | -IOJHATHh PYKHU BBEPX, OTCTABUTH MPABYIO - JIEBYIO HOTY
Ha3aJl Ha HOCOK2-U.II.

YnpaxHeHue 2. « AX, JaJOIIKH, Bbl, JAA0IKH!» -Xomume

umemv Kpacugyro 0OCamky?

Toeoa ecmanvme npsAmMo u, 3a6€0s PyKU 3a CNUHY, COeOuHUme . 3amem, 8blGEPH)8
CNI0JICEHHblE PYKU NATbYAMU B8EPX, PACHONIONHCUME KUCMU MAK, 4mobbl MUSUHYbI
no @ceti OUHe Kacaiucb NO360HOYHUKA.

Jlokmu HYj*CHO NpUNOOHAmMb, CHUHY BbINPAMUMb, NJeYU Omeecmu Ha3ao.
Yoepoicusame smy no3zy u npousHocums: « AX, JNaJOWIKH, Bbl, Jamomku! 3a
CIIMHOIO chpsiieM Bac! DTo HYKHO Uil ocaHkH, 3T0 To4Ho! be3 mpuxpac!»
OnycTuTh PyKU BHU3, BCTPSIXHYTh KUCTSIMU PYK.

/Vnpaosicnenue ons ocanku/

Ynpaxunenue 3. «lans»

Korna nams Housto ciut Ha

OJIHOW HOT'€ CTOMT.

He xoTute nu y3HaTh:



TpynHO nb Harie TaK CTOSATH?
A nmg 3TOro HaMm JPY’KHO
Crenatb Mo3y 3Ty HY>KHO.
-Cmos Ha npasou Hoze, coeHume aegylo HO2Y 8 KOAeHe, PYKU 4ymb 6 CIOPOHbL, U
nocmotuime maxk HemMHoxcKo. A nomom Ha nesou Hoee. Ynpaxuenue 4. «Croikuii
OJIOBSIHHBIN COJIAATHK
-IInBIBET IO peke JI0A04YKa, a B HEN OJOBSHHBINA COJIIATUK. BAPYr MOyl CUIBHBIN
BETEp M Havyaach Kauka. Ho HUYEro He CTpalrHO OTBaKHOMY COJIIAaTUKY. Xomume
cmames MaKkum e CMOUKUM U CUTIbHLIM, KAK ON0GAHHbIU conoamuk? [[ns 3mozo
gcmanbme HaA KOJEHU, PYKU NIOMHO Hpudcmume K mynosuwyy. [yem cuibHbil
eemep. Haxnonumecv nazao, Kak MOM#CHO Hudxce, Oepacume CRUHy NPsmMo, a NOMoM
svinpamumecs. [losmopums 3 pasa.
/s mbluiy cnunol, xcusoma, Hoe./
Yupaxkuenue «Kapyceab»
Canpre Ha 10N, NOAHUMUTE MpPAMBIE HOTM BBepX. Omnupasch pykamyd O TMOJ
HAaYMHAWTE TOBOPAYMBATHCS BOKPYr ce€0s € MOMOIIBIO PYyK. 3aKpy>KUJach
Kapycenb!
/1751 MBIIIIL HOT , PYK, dKUBOTA/.
Hrposoe ynpa:kHeHue Ha  0O0JBIIOM TI'MMHACTHYECKOM Ms4e
(BI'M) «CoagaTuK CTOMKMID)
Ha paBHOBecue. M.11.: cTOs, M4 Ha Oy Iepe]T COOOM.
Ha ognoit HOre nmocrom-ka, Pyku Ha nosic, mOCTOSITh Ha ITPAaBOM HOTE,
JIEBasi HOTa CTOIIOM Ha MsUe.
Bynro Thl congaTuk cToMkuid. OTBECTH PYKH B CTOPOHBI.
Hy, cmernee HOXKY TogHUMH , [[a risiau- He ynaau.
A ceifyac 1IocToM Ha JIEBOM, Pyku Ha nosice, mocToATh Ha JIEBOU HOTE,
IIpaBas HOora cTONOW HA MSYE.
Ecnu 11 conpatuk cmensiii. Hy,
cMeliee IOAHUMMU,
Ja risiam - He ynaau. OTBeCTH PyKH B CTOPOHBI.
Xoab0a nmo 1opokke co cjaegamu u3 nyropuu. Ilossanue
10 NPAMOM C MEIIOYKOM HA CIIUHE
I/ «CoJTHBIIIKO H JOKIHK)
JbIxaTeJbHAsi TAMHACTHKA € HCNOJIb30BAHHEM IIACTUKOBBIX OYThLJI0O4YEK €
KOH(eTTH.
Odranbmorpenaxk «MeTéakm»
MopraroT 4acTo ri1azaMu He Hanpsras ux.
I[HanbunkoBasi ruMHacTHKA «Ipyxda»
[pyxat B Hameu rpymime CKMMarOT U pa3KUMAKOT MaJIbIbI.



JIeBOYKH ¥ MaJIbUHKHU.

MeI1 ¢ ToOOM OAPYKUM [Tasbibl ONTHOBPEMEHHO KACarOTCs APYT APyra
ManeHbpKHe NaJIbYUKU

1-2-3-4-5,HaunHail cautaTh onsATh. COCMUHSIOT MBI PYK, CHauajaa MU3UHIIBI,
3aTeM CpeaHHue U T.J1.

Maccazk 0moJiornyecku akTUBHBIX 30H «He0oJ1eiika» 3.3ak/IounTe/ibHas
4acTh.

M\ urpa «'uMHACTHKAY.

Jlemu cmosam 6 kpyey. Bocnumamenv meoneHHo uumaem cMuxomeopeHue, oemu
BbINOJIHAIOM YNPANXCHEHUSL 8 COOMBEMCMEUU C MEKCIMOM:

«MBasI Tonmaem Horamu, Ml

xJjomnaem pykamu, KnBaem

TOJIOBOM.

MBI pyKu nogHUMAaeM,

MsI pyku onyckaem, Mbl

3a pyku 0epémcs U

Ocraem Oerom».

Penakcanusa « Tumuna»

Anpeas - Maii

3-4 .1 2 Hegeass Kommieke

Nel3 «Becna» 1.BBoanas

4acTh.

Xoapba Ha HOCKaxX, IPUCTaBHBIM IIAroM, pyku Ha mosce. Iloackoku, 00koBOM
rasion. JI€rkuii Oer. 2.0cHOBHAasI 4aCTh.

Ynpaxnenue 1. « Téniblii 10K

W.1.: 0. c. pyKH 3a CIUHOW, | -BBIHECTH BIEPEN MPABYIO - JIEBYIO PYKY, JIAIOHBIO
BBEpX, 2-u.11. (5-6p.)

Yunpaxxkuenue 2. «Pagyra»

W.n.: Haru Ha WIMpUHE TIUJIeY, PYKM B CTOPOHBI, JIAJJOHSIMHU BBEpX,l-HaKIOH
TYJIOBUIIA BIPABO-BJIEBO, JIEBYKD - MPAaBYK PYKy NOJHATH Ye€pe3 CTOPOHY M
OMYCTUTh JAJOHBIO Ha JHaJoHb, 2-u.m. (6p.) YmnpaxkHenue 3. Ilocaymaem
KY3HEYHMKA)»

W.n.: cuas Ha nojy, HOTU B CTOPOHBI IPsSIMbIe, PYKH Ha 1osice. | ~-HaKIIOHUThCS K
MIPaBOM - JIEBOM HOTE ,2-U.11.

Ynpaxnenue 4.«FKyku meBeasiT JanKaMm»

W.1.: nexa Ha criuHe, pyKH NMpsSMbIE BJI0JIb TYJIOBHILA, HOTY BMECTE NpsiMble,-1-4
MOJHSTH PYKU U HOTH , TIOILIEBEJIUTh UMH,-5-OIYyCTUTh, KOTAOXHEM» (4-5p.)



Yupaxnenue 5. «Ky3Heunkm»
W.n.: Horu BMecTe, pyku Ha nosice, 8-10 npblKKOB Ha MeCTe, Yepeaysl ¢ X0Ab0O0H.
Hrposoe ynpaxHeHue HA 00J1bIIOM TMMHACTHYECKOM Ms4e
«YJIUTKa»
VropaxHeHne  pa3BUBACT  MBIIIIIBI IJICYEBOrO TOosica u
MBI 3aIHEN TOBEpXHOCTH OEnep.
ViuTka, yauTKa, Thl KyJ1a MOJI3EMb?
3adyeM XpyIKUN JOMUK Ha CHUHKE HECENTH?
Ny Ha yromieHre Bo 3eEHBIN O60p.
Jlomuk Ha cebe Hecy, uTo0 He 3abpacs Bop!
Jléxca na owcusome, mau npudxcam namkamu K seoouyam. llonzanue, néxca na
Jrcusome 8nepéo U Hazao ¢ 0OHOBPEMEHHBIM OBUNCEHUEM DYK.
Xoab0a 1mo 10poxKe U3 MpPoOOK.
IIpbIKKH HA MAYAX
/A «CoByuika»
JbIXaTeJibHASI THMHACTUKA «/lyeM Ha oqyBaHUMK))
(B10X HOCOM, BBIJIOX PTOM)
Od¢ranbmorpenax (ruMHacTuKA A7 171a3) «CoTHeYHbIH
3ali9UK».
[ManbunkoBas ruMHacTUKA «CoJIHEUHbIE JTYYUKW)
W.1.: cTos, pyky BHU3Y .1-TIOJHATH pyKH BBEPX, PACCTABUTH MBIl «ITy4r»,2 1. I1.
Camomaccax: «CoJTHBIIIKO)
3.3aknwunrtenbHas yactb. M/II
urpa «/lepeBbsi U NTUIBD)
Penakcauus «CoMHBIIIKO)
Xoab0a apyr 3a Apyrom.

Mai

3-4 nemens

Kommiexc Nel4 «Korsara» 1.BBognas

4acThb.

Xoawsba Ipyr 3a ApyroM Ha HOCKAX, C BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KoJieH. ber
BPACCHINTHYIO.

2. OcHOBHASl 4aCTh.

Ynpaxknenue 1. «kKorsiTa npocHyJIuCh»

W.1.: cTosi, HOTM BMECTE, pyKH Ha mosice, | -MoHATh pyKH BBEpX,2-U.1. (5-6p.)
Ynpa:xxnenue 2. « KoTuk Janku nmokaszanun

W.1. 0. c. pyKH 3a CIMHOM .| -BBITSAHYTh PYKH BIIEPEN,2-U.1II. YIPAKHEHHUE
3. «/loOpas komka»



W.11.: TOs Ha KOJICHSIX U JIAJIOHSX, | -TIOHATH TOJI0BY BBEPX, COIMHY IPOTHYTh,2-H.11.
YnpaxHenue 4. «Cepaurasi KOIIKA
W.1.: To %ke,1-ronoBy OMyCTUTh, CIIUHY MIPOTHYTh BBEPX,2-H.II.
YupaxuHenue S. «Becéiblii KOTUK»
W.n.: cTos, pyku Ha nosice,8-10 mpblKKOB, yepenys ¢ Xoap00i Ha MeCTe.
Hrposoe ynpaxHeHnune Ha 00J1bII0M THMHACTHYECKOM Msi4e
«Tuk-rax»
Xoab0a mo 10poKKe U3 MIACTMACCOBBIX NPoOoK. [l1aBanue
B CyXoM OacceiiHe.
II/A «Kome4kn U cO0aUKI)
[HanbunkoBas rumHacTuka «Komkay»
«Y KOUIKU YIIKA Ha MaKyIllIKe,
YTOoOB! JTyyIlie CBIIIATN KOIIKH MBIIIEK B UX HOPYILIKE)
CpeoHuti u Oe3bIMAHHBIL NAlbYbl YAUPAIOMCS 8 OONbWOU, YKA3AMENbHbIL U
musuney noouamol esepx. Maccaxk cmudbl «Cym»
O¢ranbmorpenax «Korsira :kMypAT riaskm» 3.3aKI104YNTEIbHAA
4acThb.
«I1o poBHEHbKOI 10POKKe» / CHAA HA MAYe XoIme/
[1o pOBHEHBKOM TOPOKKE
[[TararoT HaAIlIK HOXKKH,
[TararoT Hamwm HOXKM 110
MHAM, 110 kKoukaM. Ilo
KaMmyIllKaM, 1o KamyIiikam, B
AMKY — Oyx!
Peaakcauus «Bce ymeroT urparp»
«Bce yMeroT urpath, npbiraTh, O€raTh U CKaKaTh.
Ho He Bce emé ymeroT paccinadnsiThCs, OTAbIXATh.
EcTb y Hac urpa takas, o4eHb JErKas ,IpOCTAasl.
3aMeIISIIOTCS] IBUXKEHBSI, UICUE3AET HAIMPSIHKEHBE.
W cTaHOBUTCS MOHATHO, pacciaadieHUe MPUSITHO.
Llemu nosicames Ha nos ¢ 3aKpelmviMu 21a3aMU, CYUASL MEOTIeHHYIO MY3bIKY

3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI

3.1. YuyeOHbI# J1aH

No HazBanue paznena Komn-Bo yacos
/11
1 pa3JIMuHbIC BUJIBI X0/IbOBI U Oera

I 9. 30 muH.




2 (uznyeckue yrnpaxkHEeHuUs 0 03J0POBUTEIBHOM
FUMHACTHUKE 7 4. MUH.

3 BOCCTAHOBJICHUE, TOCTENIEHHOE CHUYKEHHE l 4.
(bu3MUeCKON U MCUXOJIOTUYECKON HArPY3KU

Hroro: 9.3 4.

3.2 Pacniucanue 3aHATHH KPYKKA «310POBAY0K» IS
aeTel cpeaHed Ipynibl

Ne n/m JHu Henenu Bpewms

1 Cpena 16.00 — 16.20

3.3. Texunueckoe ocHaAIlleHHE
- MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP;
- HaTJIAIHO — ICMOHCTPAIIMOHHBIN MaTEepHal Mo TeMaM 3aHSITUH;

-JIOPO>KKa 370POBbsI U3 IJIACTMACCOBBIX MTPOOOK;

- IOPOXkKa M3 KOJIMAYKOB (pioMacTepos;

- IOPOXkKa CO ClIeJaMU U3 MOPOJIOHA;

- TOPOXKa W3 IMyTOBMII;

-IJTACTUKOBBIE OYTBUIKU ¢ KOHPETTH (AJ11 pa3BUTHUS IbIXaHUSA);
-pa3HOIBETHBIE BEPEBOUYKHU U3 (promMacTepos;

-Cyxoi OaccelH;

-00JbIIIME TMMHACTUYECKUE MAYH - XOMBI (ITO KOJIMYECTBY JETEH)
-MSTKUE MOJYJIH;

-0aTyT; -KaHar;

-THMHACTUYECKUE CKAMENKH.

4. Jluteparypa

1. O. H. MoprynoBa «IIpaktrueckoe nocodue /st BOCIUTATENEH, MHCTPYKTOPOB
o pU3NYECKON KyIbType, CIEIUATNCTOBR, 3aHUMAIOLIUXCS KOPPEKIIMEH OCaHKU
B IOV », Boponex, 2013.

2. A. A. Tloramuyk, M. JI. Iunyp «Ocanka u ¢puznueckoe pazputue aerein», C. —
I16.: Peun, 2001.

3. B. A. EnudanoB «Jleuebnas pusznueckas kyabrypay», CripaBouHuk, 1987.



4. T. K. 3aiiues, K. I'. 3aiineB «TBoé& 3m0poBbe», 1997.
5. P. Jlemetep «beraii, monzaii, npeirai», 1972.
6. B. K. Benutuenko «®u3kyabTypa sl ociabIeHHBIX aeTei», 1987.

7.H.2.Bnacenko «®uTO0JI-rUMHACTHKA B PU3UYECKOM BOCIIMTAaHUU JeTel
normkoiabHOTo Bo3pacTtan-CI16.:000 «U3IATEJILCTBO-ITPECCy, 2015.

Cnucok gereil cpeaHeil rpynnbl KPYKKa «310pOBAYOK»

Ne | damunus, ums pedbEnka
n/m

1 3yes JleB

2 Hynuna Maina

3 ['oronea Jluza

4 ["anneeB CaBBa

5 HexopomikoB Matseit
6 JI6oB CnaBa

7 Cabypos Kupuiin

8 [ToroBa Jlepa

9 denopenko Bopa

10 | HoOpwiaun Carra

11 | ®ponosa Codus

12 | Kypasnes Kocts

13 | [lomoBa Ans

14 | CeBaeB ApTem

15 | Jlemuuackuii Poman
16 | Haperimkunaa Bapapa
17 | Kpacnonepos Bnan
18 | Ycrroroa Ammca

19 | Tronenes Erop

20 | baruna Bacunuca

21

22
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