


№ рец

2  д е н ь  ( в т о р н и к ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

раз К аш а кукурузная молочная с маслом сливочным 200, 6,2 7,11 37,08 240,12 0,08 .1,3 127,5 U 9

раз Чай с лимоном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,82

6 ,2 5 7 ,1 1 5 0 ,8 1 2 9 6 ,3 7 0 ,0 8 3 ,8 2 1 3 0 ,1 3 2 ,0 1

О бед

27 Борщ  из свеж ей капусты  с картофелем б е з  т о м а т а  со сметаной 200/5 1,42 4,11 8,99 81,25 0,04 10,71 22,90 0,40

161/2020 Ры ба припущ енная 60 10,70 0,40 0,20 47,44 0,04 0,00 13,80 0,20

205 Картофельное пюре 130 2,77 5,25 20,20 139,10 0,11 4,08 29,09 0,91

211 П ю ре из моркови/ Свеж ие овощ и 30 0,47 1,12 3,25 24,90 0,01 1,89 10,98 0,46

раз Компот из изю ма 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,45

1 5 ,6 5 1 1 ,0 6 5 2 ,3 2 3 7 4 ,2 1 0 ,2 1 1 6 ,9 3 8 4 ,3 8 8 ,4 2

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,15

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1 5

У ж ин

раз П удинг из творога с рисом "Нежный" с маслом сливочным 120 14,50 8,80 21,60 203,00 0,00 0,38 131,00 0,62

раз Н апиток витам инный 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,82

1 4 ,5 5 8 ,8 0 3 5 ,3 3 2 5 9 ,2 5 0 ,0 0 2 ,9 0 1 3 3 ,6 3 1 ,4 4

У ж ин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из ры бы  с зеленью 100 12,48 3,11 6,03 102,03 0,06 0,74 42,48 0,62

К исломолочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,10

Ф рукты (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,30

1 5 ,8 8 1 5 ,8 8 1 5 ,8 8 1 5 ,8 8 1 5 ,8 8 1 5 ,8 8 1 5 ,8 8 1 5 ,8 8

и т о г о  з а  д е н ь 4 1 ,4 8 3 2 ,7 1 1 4 7 ,5 3 1 0 3 7 ,9 4 0 ,3 1 2 4 ,1 0 5 2 8 ,9 1 1 2 ,0 2



№ рец 3  д е н ь  ( с р е д а ) выход П ищ евые вещества Витамины М и н еральн ы е в - е

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

раз Каш а рисовая с маслом сливочным 220 5,50 9,03 32,50 236,30 0,06 1,53 143,60 0,

раз Чай с молоком 180 1,31 1,13 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,

6 ,8 1 1 0 ,1 6 4 8 ,2 0 3 1 4 ,7 1 0 ,0 8 2 ,1 1 2 0 2 ,4 6 1 ,

О бед

34 Рассольник ленинградский б е з  к р у п ы  со сметаной 200/5 3,60 8,10 23,30 108,00 0,07 9,48 J 1,59 о,.

раз С винина рубленая отварная 70 10,70 11,70 5,70 176,75 0,08 0,00 13,00 1,:

203 Картофель отварной 130 2,72 6,19 23,58 158,13 0,09 13,44 8,76 0 /

199 К апуста туш еная б е з  т о м а т а 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,01 5,10 17,30 0,<

раз Ком пот из ш иповника 180 0,68 0,00 26,00 63,22 0,00 54,00 4,90 4,:

1 8 ,4 8 2 6 ,9 5 8 2 ,6 2 5 3 2 ,2 5 0 ,2 5 8 2 ,0 2 5 5 ,5 5 7,*

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 ^ 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

У жин

179 П лов из отварной птицы 200 31,8 38,8 35,1 639,5 0,02 0,4 18,5 0,

раз Чай с лим оном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

3 1 ,8 5 3 8 ,8 0 4 8 ,8 3 6 9 5 ,7 5 0 ,0 2 2 ,9 2 2 1 ,1 3 1,7:

У ж ин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из м яса с овощным гарниром 100 8,52 8,28 3,52 142,68 0,04 12,42 33,62 1,4<

К ислом олочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,1(

Ф рукты  (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,3(

1 1 ,9 2 1 1 ,0 7 2 3 ,2 6 2 5 7 ,4 4 0 ,1 2 2 8 ,1 2 1 7 7 ,6 2 4,8<

и т о г о  з а  д е н ь 6 2 ,1 7 8 1 ,6 5 1 8 8 ,7 2 1 6 5 0 ,8 2 0 ,3 7 8 7 ,5 0 4 5 9 ,9 1 11,01



№ рец 4  д е н ь  ( ч е т в е р г ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

раз Каш а пш енная молочная с маслом сливочным 220 7,79 9,90 35,91 266,90 0,19 1,46 144,73 h 1,2

раз Н апиток витаминный 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

7 ,8 4 9 ,9 0 4 9 ,6 4 3 2 3 ,1 5 0 ,1 9 3 ,9 8 1 4 7 ,3 6 2 ,0

О бед

55 Щ и из свеж ей  капусты  с картофелем со сметаной 200/5 1,27 3,51 5,19 67,20 0,04 13,42 20,61 0,5

180 П тица отварная 70 18,20 18,20 0,90 242,60 0,02 0,60 12,30 0,7

681/2 Каш а гречневая вязкая 130 5,90 8,20 21,40 185,40 0,09 0,71 70,88 1,7

60* Салат из свёклы  отварной 30 0,50 1,50 2,82 27,18 0,01 4,20 21,40 0,8

раз К ом пот из сухофруктов 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

2 6 ,1 6 3 1 ,5 9 4 9 ,9 9 6 0 3 ,9 0 0 ,1 7 1 9 ,1 8 1 3 2 ,8 0 1 0 ,2

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

У ж ин

121 К рупеник без сухарей 200 21,60 17,60 21,40 447,90 0,20 0,50 180,30 0,5

131 Я блоко, запечённое с творогом  со сметаной 180 9,20 6,50 20,80 239,50 0,05 0,04 121,87 0,5

раз Ч ай  с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

9 ,2 0 6 ,5 0 3 4 ,3 4 2 9 3 ,6 0 0 ,0 5 0 ,0 4 1 2 6 ,7 3 1 ,2

У жин дома с 19-00 до 20-00

К отлеты  овощ ные с творогом 150 5,50 15,53 16,64 228,44 0,12 16,36 57,30 1,6

К ислом олочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 о д

Ф рукты  (П лоды  свежие) , * 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 Г з ,з

8 ,9 0 1 8 ,3 2 3 6 ,3 8 3 4 3 ,2 0 0 ,2 0 3 2 ,0 6 2 0 1 ,3 0 5 ,0

и т о г о  з а  д е н ь 4 8 ,2 3 5 3 ,7 3 1 4 3 ,0 4 1 3 2 8 ,7 6 0 ,4 3 2 3 ,6 5 5 8 7 ,6 6 1 3 ,7



№ рец 5  д е н ь  ( п я т н и ц а ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-в

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

Сыр 10 2,6 2,6 0 0 0,2 104 0

43 Суп молочны й с крупой рисовой 220 1,85 6,19 12,30 112,47 0,07 0,91 156,6 о , :

раз Чай с молоком 180 1,31 1,13 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,1

5 ,7 6 9 ,9 2 2 8 ,0 0 1 9 0 ,8 8 0 ,0 9 1 ,6 9 3 1 9 ,4 6 1 ,:

Обед

202/2 Суп картофельный со сметаной 200/5 2,90 7,30 10,49 189,07 0,08 6,00 61,39 о ,'

раз "Наливка" картофельная с рыбой 200 10,30 8,90 4,90 128,10 0,04 0,00 6,88 6 , :

Зелёный горош ек отварной/ О вощи свежие 20 1,00 0,04 2,60 5,40 0,04 0,00 6,88 6 , :

раз Компот из изю ма 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

1 4 ,4 9 1 6 ,4 2 3 7 ,6 7 4 0 4 ,0 9 0 ,1 7 6 ,2 5 8 2 ,7 6 19 ,6

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

126 Ф рукты (Плоды свежие) 1 шт 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,3

5 ,6 3 6 ,3 4 2 4 ,6 7 1 7 5 ,6 1 0 ,0 7 1 5 ,4 5 2 0 4 ,7 7 3 ,4

У жин

310* Яйцо варёное 40 2,55 2,30 0,15 63,00 0,02 0,00 11,00 0,5

73 Рагу из овощ ей б е з  т о м а т а 130 2,42 9,70 14,66 155,40 0,06 8,00 35,17 0,7

раз Чай с лимоном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

2 6 ,1 6 3 1 ,5 9 4 9 ,9 9 6 0 3 ,9 0 0 ,1 7 1 9 ,1 8 1 3 2 ,8 0 1 0 ,2

У ж ин дом а с 19-00 до 20-00

П удинг мясной с овощ ами 100 8,52 8,28 3,52 142,68 0,04 12,42 33,62 1,4-

К исломолочный напиток « 100 - 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 o n

1 1 ,3 2 1 0 ,4 7 7 ,6 6 1 8 9 ,9 4 0 ,0 7 1 3 ,1 2 1 5 3 ,6 2 1,5!

и т о г о  з а  д е н ь 5 2 ,0 4 6 4 ,2 7 1 4 0 ,3 3 1 3 7 4 ,4 8 0 ,5 0 4 2 ,5 7 7 3 9 ,7 9 3 4 ,6 !



№ рец 6  д е н ь  ( п о н е д е л ь н и к ) выход Пищевые вещества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

раз Каш а рисовая с маслом сливочным 220 5,50 9,03 32,50 236,30 0,06 1,53 143,60 0,4

раз Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

5 ,5 0 9 ,0 3 4 6 ,0 4 2 9 0 ,4 0 0 ,0 6 1 ,5 3 1 4 8 ,4 6 1 ,2

О бед

215/1 Суп из овощ ей со сметаной 200/5 2,90 7,30 10,49 189,07 0,08 6,00 61,39 0,7

148 Бифш текс рублены й паровой из свинины 70 16,90 13,80 0,02 192,50 0,05 0,00 8,50 2,7

681/2 Каш а гречневая вязкая 130 5,90 8,20 21,40 185,40 0,09 0,71 70,88 1,7

Зелёный горош ек отварной/ О вощ и свежие 20 1,00 0,04 2,60 5,40 0,04 0,00 6,88 6,2

раз Н апиток витаминный 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

2 6 ,7 5 2 9 ,3 4 4 8 ,2 4 6 2 8 ,6 2 0 ,2 6 9 ,2 3 1 5 0 ,2 8 1 2 ,2

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

У ж ин

20/2023 Картофель туш ёны й с рубленой свининой 180 8,80 37,70 18,20 443,00 0,05 2,00 12,63 0,7

раз Компот из свеж их фруктов 180 0,43 0,64 12,66 54,61 0,01 2,34 13,37 0,4

9 ,2 3 3 8 ,3 4 3 0 ,8 6 4 9 7 ,6 1 0 ,0 6 4 ,3 4 2 6 ,0 0 1 ,1

У ж ин дома с 19-00 до 20-00

Котлеты  мясо-капустные с сыром * 50 7,83 9,22 1 1,77 121,40 0,03 4,32 17,44 1,2.

532 Сок фруктовы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 14,00 0,4

8 ,8 3 9 ,4 2 2 1 ,9 7 2 1 3 ,4 0 0 ,0 5 8 ,3 2 3 1 ,4 4 1 ,6 .

и т о г о  з а  д е н ь 4 6 ,5 1 8 2 ,4 5 1 3 4 ,2 1 1 5 2 4 ,7 4 0 ,4 0 1 5 ,5 5 5 0 5 ,5 1 1 4 ,7



№ рец 7  д е н ь  ( в т о р н и к ) выход П ищ евые вещ ества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

85 Каш а гречневая молочная с маслом сливочным 220 7,17 8,98 28,84 227,19 0,17 1,54 156,78 1,2

раз Чай с м олоком 180 1,31 1,13 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,8

8 ,4 8 1 0 ,1 1 4 4 ,5 4 3 0 5 ,6 0 0 ,1 9 2 ,1 2 2 1 5 ,6 4 2 ,0

Обед

37 Суп картоф ельны й с бобовыми 200 1,83 3,57 7,94 80,41 0,08 9,81 14,43 0,6

135 Рыба отварная 70 4,30 0,50 0,40 57,30 0,07 0,60 20,13 0,3

205 К артофельное пюре 130 2,77 5,25 20,20 139,10 0,11 4,08 29,09 0,9

199 Капуста свеж ая туш еная без томата 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,01 5,10 17,30 0,6

раз Компот из сухофруктов 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

9 ,9 7 1 0 ,4 6 5 2 ,2 6 3 8 4 ,4 8 0 ,2 8 1 9 ,8 4 8 8 ,5 6 9 ,0

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

Ужин

раз П удинг из творога с рисом "Творожное чудо" с маслом 

сливочны м

120 14,50 8,80 21,60 203,00 0,00 0,38 131,00 0,6

раз Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

1 4 ,5 0 8 ,8 0 3 5 ,1 4 2 5 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,3 8 1 3 5 ,8 6 1 ,4

У жин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из творога  с фруктовым салатом 75 4,17 2,40 15,83 104,90 0,02 3,05 51,61 1,5

К ислом олочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03

Ос
Г

120,00 0,1

Ф рукты  (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15;00 24,00 3,3

7 ,5 7 5 ,1 9 3 5 ,5 7 2 1 9 ,6 6 0 ,1 0 1 8 ,7 5 1 9 5 ,6 1 4 ,9

и т о г о  з а  д е н ь 3 7 ,9 8 3 5 ,1 1 1 4 1 ,0 1 1 0 5 5 ,2 9 0 ,4 9 2 2 ,7 9 6 2 0 ,8 3 1 2 ,6



№ рец 8  д е н ь  ( с р е д а ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

Сыр 10 2,6 2,6 0 0 0,2 104 0,

раз К аш а пш енная молочная с маслом сливочным 220 7,79 9,90 35,91 266,90 0,19 1,46 144,73 1,2

раз Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

1 0 ,3 9 1 2 ,5 0 4 9 ,4 5 3 2 1 ,0 0 0 ,1 9 1 ,6 6 2 5 3 ,5 9 2 ,0

О бед

49 Суп-пю ре из картофеля б е з  с о у с а 200 5,84 5,37 25,57 193,73 0,14 7,70 97,00 0,9

раз Свинина рубленая отварная 70 10,70 11,70 5,70 176,75 0,08 0,00 13,00 1,5

табл К аш а гречневая вязкая 130 5,90 8,20 21,40 185,40 0,04 4,62 13,40 U

раз Ф асоль стручковая отварная 30 0,90 0,09 0,90 9,30 0,03 6,00 19,50 0,3

раз Ком пот из ш иповника 180 0,68 0,00 26,00 63,22 0,00 54,00 4,90 4,3

1 5 6 ,9 2 1 4 5 ,8 5 5 8 3 ,5 6 4 2 6 4 ,3 9 1 ,9 6 1 7 7 ,2 7 2 4 7 7 ,4 1 5 5 ,9

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

У ж ин

раз Г олубцы  ленивы е 70 13,6 16,4 21,8 292,68 0,02 0,9 57,1 1,

133/2018 К артоф ельное пюре с морковью 150 2,1 5,4 10,2 98,4 0,11 3,1 32,4 0,

раз К ом пот "Витаминка" 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

1 5 ,9 9 2 1 ,9 8 5 1 ,6 8 4 7 2 ,6 0 0 ,1 4 4 ,2 5 9 7 ,1 1 8 ,5

Ужин дом а с 19-00 до 20-00

Блю до из цыпленка с овощами 100 / 8,52 8,28 3,52 142,68 0,04 12,42 33,62 1,4

С ок ф руктовы й 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 2,00 7,00 0,2

. 9 , 0 2 9 ,0 2 9 ,0 2 9 ,0 2 9 ,0 2 9 ,0 2 9 ,0 2 9 ,0

и т о г о  з а  д е н ь 1 8 8 ,3 3 1 8 6 ,0 7 6 9 3 ,7 6 5 1 6 6 ,1 0 2 ,3 1 1 8 3 ,6 3 3 0 0 8 ,8 8 6 6 ,7



№ рец 9  д е н ь  ( ч е т в е р г ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-в;

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С С а Fe

раз Каш а рисовая с маслом сливочным 220 5,50 9,03 32,50 236,30 0,06 1,53 143,60 0 /

раз Чай с молоком 180 1,31 1,13 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,1

6 ,8 1 1 0 ,1 6 4 8 ,2 0 3 1 4 ,7 1 0 ,2 3 2 ,1 5 3 4 2 ,1 9 2 ,2

Обед

35 Свекольник со сметаной б е з  т о м а т а 200/5 1,50 5,10 8,00 83,30 0,04 10,71 23,82 0,1

161/2020 Ры ба припущ енная 60 10,70 0,40 0,20 47,44 0,04 0,00 13,80 о

203 Картофель отварной 150 2,72 6,19 23,58 158,13 0,09 13,44 8,76 0,1

Зелёный горош ек отварной/ О вощи свежие 20 1,00 0,04 2,60 5,40 0,07 5,00 5,20 0,1

раз Компот из изю ма 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

1 6 ,2 1 1 1 ,9 1 5 4 ,0 6 3 7 5 ,7 9 0 ,2 5 2 9 ,4 0 5 9 ,1 9 8,4

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 4 0 ,4 5 1 8 2 ,9 7 0 ,2

У жин

131 Яблоко, запечённое с творогом со сметаной 180 9,20 6,50 20,80 239,50 0,05 0,04 121,87 0,5

раз Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

9 ,2 0 6 ,5 0 3 4 ,3 4 2 9 3 ,6 0 0 ,1 7 5 8 ,7 3 1 0 9 ,8 3 4 ,0

У жин дома с 19-00 до 20-00

О млет с зеленью 150 9,86 11,56 5,22 164,36 • 0,08 _1,84 111,40 1,7

К исломолочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,1

Ф рукт 100 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 10,00 16,00 2,2

. ' > , / 1 3 ,0 6 14*15 1 9 ,7 6 2 5 6 ,6 2 0 ,1 4 1 2 ,5 4 2 4 7 ,4 0 4 ,0

и т о г о  з а  д е н ь 4 1 ,1 1 4 1 ,9 6 1 3 1 ,0 9 1 7 9 9 ,3 7 0 ,6 6 4 4 ,5 4 8 3 1 ,7 5 1 5 ,1



№ рец

1 0  д е н ь  ( п я т н и ц а ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

Сыр 10 2,6 2,6 0 0 0,2 104 о ,:

раз Каш а кукурузная молочная с маслом сливочным 200 6,2 7,11 37,08 240,12 0,08 1,3 127,5 1,Н

раз Чай с лимоном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 о,8 :

8 ,8 5 9 ,7 1 5 0 ,8 1 2 9 6 ,3 7 0 ,0 8 4 ,0 2 2 3 4 ,1 3 2,11

О бед

раз Салат С тепной 30 0,45 3,06 2,37 39,00 0,02 1,76 5,98 0,2(

33 Рассольник домаш ний со сметаной 200/5 1,66 4,28 8,20 89,49 0,07 13,28 17,79

1 N

o
'

раз Кнели из индейки с рисом 50 7,10 7,20 2,70 129,83 0,00 0,00 5,40 0,6С

210 Капуста или морковь отварные 150 1,40 4,80 8,10 86,30 0,11 4,08 29,09 0,91

раз Компот из сухофруктов 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,45

1 0 ,9 0 1 9 ,5 2 4 1 ,0 5 4 2 6 ,1 4 0 ,2 1 1 9 ,3 7 6 5 ,8 7 8 ,8 8

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,15

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1 5

У ж ин

75 Запеканка картофельная с овощ ами б е з  с у х а р е й  с маслом 

сливочны м

200 3,90 11,90 25,20 223,40 0,09 5,08 18,98 0,75

раз Компот из свеж их фруктов 180 0,43 0,64 12,66 54,61 0,01 2,34 13,37 0,40

4 ,3 3 1 2 ,5 4 3 7 ,8 6 2 7 8 ,0 1 0 ,1 0 7 ,4 2 3 2 ,3 5 1 ,1 5

У ж ин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из творога с яблоками 150 14,89 12,76 19,88 245,90 0,09 1,60 134,66 0,97

Кислом олочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,10

Ф рукты  (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,30

1 8 ,2 9 1 8 ,2 9 1 8 ,2 9 1 8 ,2 9 1 8 ,2 9 1 8 ,2 9 1 8 ,2 9 1 8 ,2 9

и т о г о  з а  д е н ь 2 9 ,1 1 4 7 ,5 1 1 3 8 ,7 9 1 1 0 8 ,6 3 0 ,4 1 3 1 ,2 6 5 1 3 ,1 2 1 2 ,2 9



№ рец 11  д е н ь  ( п о н е д е л ь н и к ) выход П ищевые вещества Витамины М ин еральн ы е в-в

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

раз Каш а пш енная молочная с маслом сливочным 220 7,79 9,90 35,91 266,90 0,19 1,46 144,73 К
раз Чай с молоком 180 1,31 и з 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 о,:

9 ,1 0 1 1 ,0 3 5 1 ,6 1 3 4 5 ,3 1 0 ,2 1 2 ,0 4 2 0 3 , 5 9 Г  2,1

О бед

51 Суп-пю ре из разных овощей без соуса 200 2,31 4,00 10,42 86,92 0,05 6,00 57,56 о,<

раз Гречотто со свининой 170 10,70 11,70 5,70 176,75 0,08 0,00 13,00

60* Салат из свёклы  отварной 50 0,50 1,50 2,82 27,18 0,01 4,20 21,40 0,1

раз Ком пот из ш иповника 180 0,68 0,00 26,00 63,22 0,00 54,00 4,90 4,3

1 4 ,1 9 1 7 ,2 0 4 4 ,9 4 3 5 4 ,0 7 0 ,1 4 6 4 ,2 0 9 6 ,8 6 7,2

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

У жин

180 П т и ц а  о т в а р н а я 70 18,20 18,20 0,90 242,60 0,02 0,60 12,30 0,7

раз Картофель запеченный из отварного 150 3,12 6,05 25,40 152,20 0,00 24,00 12,00 1,0

раз Чай с лим оном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

2 1 ,3 7 2 4 ,2 5 4 0 ,0 3 4 5 1 ,0 5 0 ,0 2 2 7 ,1 2 2 6 ,9 3 2 ,6

У жин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из рыбы с овощ ами 70 6,67 3,59 3,00 71,07 0,04 1,44 18,07 0,3

Ф рукт 100 0,40 0,40 10,40 45,00 0.03 10.00 16,00 -  2,21

532 С ок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 14,00 0,41

8 ,0 7 8 ,0 7 8 ,0 7 8 ,0 7 8 ,0 7 8 ,0 7 8 ,0 7 8 ,0 '

; и т о г о  з а  д е н ь 4 9 )6 9 5 8 ,2 2 1 4 5 ,6 5 1 2 5 8 ,5 4 0 ,3 9 9 3 ,8 1 5 0 8 ,1 5 1 2 ,0 .



№ рец 1 2  д е н ь  ( в т о р н и к ) выход П ищ евые вещ ества Витамины М и н еральн ы е в - е

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са F e

Сы р 1 0 2 , 6 2 , 6 0 0 0 , 2 104
(

43 С уп молочны й с крупой рисовой 2 2 0 1,85 6,19 12,30 112,47 0,07 0,91 156,6
[ Z  0,

раз Н апиток витаминный 180 0,05 0 , 0 0 13,73 56,25 0 , 0 0 2,52 2,63
, 0,

4 ,5 0 8 ,7 9 2 6 ,0 3 1 6 8 ,7 2 0 ,0 7 3 ,6 3 2 6 3 ,2 3
1 ,

О бед

55 Щ и из свеж ей капусты с картофелем со сметаной 200/5 1,27 3,51 5,19 67,20 0,04 13,42 20,61 0,

раз "Н аливка" картофельная с ры бой 150 10,30 8,90 4,90 128,10 0,04 0 , 0 0 6 , 8 8
L  6 ,:

Зелёны й горош ек отварной/ О вощ и свежие 2 0 1 ,0 0 0,04 2,60 5,40

раз К ом пот из изю ма 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0 ,0 1 0,25 7,61 6,-

1 2 ,8 6 1 2 ,6 3 3 2 ,3 7 2 8 2 ,2 2 0 ,0 9 1 3 ,6 7 3 5 ,1 0 13 ,:

П олдник

249 М олоко кипяченое 2 0 0 5,03 5,74 9,07 108,11 0 , 0 2 0,45 180,77
0 ,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7
0,1

У ж ин

раз П удинг из творога с рисом "Творожное чудо" с маслом 

сливочны м

1 2 0 14,50 8,80 21,60 203,00 0 , 0 0 0,38 131,00 о,б

505 Чай с сахаром 180 0 , 0 0 0 , 0 0 13,54 54,10 0 , 0 0 0 , 0 0 4,86
V

1 4 ,5 0 8 ,8 0 3 5 ,1 4 2 5 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,3 8 1 3 5 ,8 6 1 ,4

У жин дома с 19-00 до 20-00

С ы рники  творож ны е с фруктовой начинкой 75 4,17 2,40 15,83 104,90 0 , 0 2 3,05 51,61 1,5

К ислом олочны й напиток 1 0 0 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 1 2 0 , 0 0
0 ,1

Ф рукты  (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3.3

• 7 ,5 7 5 ,1 9 3 5 ,5 7 2 1 9 ,6 6 0 ,1 0 1 8 ,7 5 1 9 5 ,6 1 4 ,9

и т о г о  з а  д е н ь 3 6 ,8 9 3 5 ,9 6 1 0 2 ,6 1 8 1 6 ,1 5 0 ,1 8 1 8 ,1 3 6 1 4 ,9 6 16 ,0



№ рец 1 3  д е н ь  ( с р е д а ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-в

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

раз К аш а ри совая с маслом сливочным 220 5,50 9,03 32,50 236,30 0,06 1,53 143,60 ~ 0 ,‘

раз Чай с молоком 180 1,31 U 3 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,:

6 ,8 1 1 0 ,1 6 4 8 ,2 0 3 1 4 ,7 1 0 ,1 8 2 ,3 9 3 8 4 ,3 4 2,<

О бед

43 Суп крестьянский б е з  к р у п ы  со сметаной 200/5 1,90 6,20 12,30 112,50 0,07 9,48 11,59 о,<

раз Ж аркое по-домаш нему 150 21,30 19,10 12,20 275,70 0,20 36,60 41,20 1,1

121* О гурец солены й 20 0,16 0,02 0,34 2,60 0,01 2,00 2,80 0,]

раз К ом пот из свеж их фруктов 180 0,43 0,64 12,66 54,61 0,01 2,34 13,37 0 /

124* Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,58 0,49 23,48 109,80 0,07 0,00 17,65 и

2 7 ,3 7 2 6 ,4 5 6 0 ,9 8 5 5 5 ,2 1 0 ,3 6 5 0 ,4 2 8 6 ,6 1 4 ,(

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 6 0 ,4 5 1 8 5 ,9 1 0 ,4

У ж ин

310* Яйцо варёное 40 2,55 2,30 0,15 63,00 0,02 0,00 11,00 0,5

105 П ю ре из гороха с маслом 150 13,65 3,02 31,50 207,60 0,26 0,00 69,00 4,0

раз Ч ай  с лимоном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

1 6 ,2 5 5 ,3 2 4 5 ,3 8 3 2 6 ,8 5 0 ,1 6 0 ,3 0 1 8 8 ,9 4 3 ,0

У жин дом а с 19-00 до 20-00

Блю до из говядины с овощной икрой 100 11,90 12,39 5,27 180,45 0,05 4,37 54,09 1,0

С ок фруктовы й 200 1,00 0,20 _20,20 92,00 0,02 ^ , 0 0 14.00 0,4

1 2 ,9 0 1 2 ,5 9 2 5 ,4 7 2 7 2 ,4 5 0 ,0 7 8 ,3 7 6 8 ,0 9 1 ,4

и т о г о  з а  д е н ь 5 5 ,4 6 4 7 ,6 7 1 6 3 ,6 3 1 3 0 4 ,8 8 0 ,7 6 5 3 ,5 6 8 4 5 ,8 0 10,0i



№ рец

1 4  д е н ь  ( ч е т в е р г ) выход П ищ евые вещ ества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са F e

раз Каш а кукурузная молочная с маслом сливочным '200 6,2 7,11 37,08 240,12 0,08 1,3 127,5 U

раз Н апиток витаминный 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,8

6 ,2 5 7 ,1 1 5 0 ,8 1 2 9 6 ,3 7 0 ,0 8 3 ,8 2 1 3 0 ,1 3 2 ,0

О бед

27 Борщ из свеж ей  капусты с картофелем со сметаной 200/5 1,42 h 4,11 8,99 81,25 0,04 10,71 23,82 0,8;

161/2020 Рыба припущ енная 60 10,70 0,40 0,20 47,44 0,04 0,00 13,80 0,2i

203 Картофель отварной 130 2,72 6,19 23,58 158,13 0,11 16,13 10,51 0,91

Зелёный горош ек отварной/ О вощ и свежие 20 1,00 0,04 2,60 5,40 0,07 5,00 5,20 о ,ь

раз Компот из сухофруктов 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4:

124* Х леб рж ано-пш еничный 50 3,58 0,49 23,48 109,80 0,07 0,00 17,65 1,0<

1 9 ,7 1 1 1 ,4 1 7 8 ,5 3 4 8 3 ,5 4 0 ,3 4 3 2 ,0 9 7 8 ,5 9 9 ,6 :

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 од ;

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1 5

У ж ин

раз П удинг из творога с рисом "Нежный" с маслом сливочным 120 14,50 8,80 21,60 203,00 0,00 0,38 131,00 0,62

505 Ч ай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,78

1 4 ,5 0 8 ,8 0 3 5 ,1 4 2 5 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,3 8 1 3 5 ,8 6 1 ,4 0

Ужин дома с 19-00 до 20-00

О вощ и запеченны е с сыром и зеленью 105 2,04 9,48 4,28 103,96 0,04 7,97 55,56 0,53

К ислом олочны й напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,10

Ф рукты  (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,30

5 ,4 4 5 ,4 4 5 ,4 4 5 ,4 4 5 ,4 4 5 ,4 4 5 ,4 4 5 ,4 4

и т о г о  з а  д е н ь 4 5 ,4 9 3 3 ,0 6 1 7 3 ,5 5 1 1 4 5 ,1 2 0 ,4 4 3 6 ,7 4 5 2 5 ,3 5 1 3 ,1 9



№ рец 1 5  д е н ь  ( п я т н и ц а ) выход П ищ евые вещества Витамины М ин еральн ы е в-в;

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Г Fe

Сыр 10 2,6 2,6 0 0 0,2 104 0

раз Каш а рисовая с маслом сливочным 220 5,50 9,03 32,50 236,30 0,06 1,53 143,60 о,'

раз Чай с молоком 180 1,31 U 3 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,1

9 ,4 1 1 2 ,7 6 4 8 ,2 0 3 1 4 ,7 1 0 ,0 8 2 ,3 1 3 0 6 ,4 6 1,:

Обед

168* С у п  картоф ельны й б е з  р ы б н о й  к о н с е р в ы 200 7,80 4,40 10,22 114,06 0,08 5,83 74,35 и
180 П т и ц а  о т в а р н а я 70 18,20 18,20 0,90 242,60 0,02 0,60 12,30 0,1

табл Каш а гречневая вязкая 130 5,90 8,20 21,40 185,40 0,09 0,71 70,88 1,1

199 Капуста туш еная без томата 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,01 5,10 17,30 0,6

раз Н апиток витаминный 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 о,*

3 2 ,7 3 3 1 ,7 6 5 0 ,2 9 6 2 4 ,4 6 0 ,2 0 1 4 ,7 6 1 7 7 ,4 6 4 ,8

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 ^  0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0 ,1

Ужин

20/2024 Запеканка картофельная с цыпленком б е з  с у х а р е й 180 10,00 10,20 3,90 147,14 0,00 0,00 5,40 0,6

раз Компот из свеж их фруктов 180 0,43 0,64 12,66 54,61 0,01 2,34 13,37 0,4

1 0 ,4 3 1 0 ,8 4 1 6 ,5 6 2 0 1 ,7 5 0 ,0 1 2 ,3 4 1 8 ,7 7 1 ,0

У ж ин дом а с 19-00 до 20-00

Блю до из моркови с творогом 150 14,89 12,76 19,88 245,90 0,09 1,60 134,66 0 ,9

Кисломолочный напиток 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,1

1 7 ,6 9 1 4 ,9 5 2 4 ,0 2 2 9 3 ,1 6 0 ,1 2 2 ,3 0 2 5 4 ,6 6 1 ,0

и т о г о  з а  д е н ь 5 7 ,6 0 6 1 ,1 0 1 2 4 ,1 2 1 2 4 9 ,0 3 0 ,3 1 1 9 ,8 6 6 8 3 ,4 6 7 ,4



№ рец 1 6  д е н ь  ( п о н е д е л ь н и к ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-в

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

93* Каш а Д руж ба молочная с маслом сливочным 200 4,20 9,40 20,10 181,00 0,07 0,91 156,60 о ,:

505 Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 о ;

4 ,2 0 9 ,4 0 3 3 ,6 4 2 3 5 ,1 0 0 ,0 7 0 ,9 1 1 6 1 ,4 6 1 ,

О бед

215/1 Суп из овощ ей со сметаной 200/5 2,90 7,30 10,49 189,07 0,08 6,00 61,39 о ;

148 Бифш текс рубленый паровой из свинины 70 16,90 13,80 0,02 192,50 0,05 0,00 8,50 2,'

199 К а п у с т а  т у ш е н а я  б е з  т о м а т а 30 0,78 0,96 4,04 26,15 0,01 5,10 17,30 о,<

133* Ф асоль отварная/ И кра морковная б е з  т о м а т а 20 0,16 0,02 0,34 2,60 0,01 2,00 2,80 0,

532* С ок ф руктовы й 180 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 14,00 04

2 1 ,7 4 2 2 ,2 8 3 5 ,0 9 5 0 2 ,3 2 0 ,1 7 1 7 ,1 0 1 0 3 ,9 9 к

П олдник

290 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

249 5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 2 0 ,4 5 1 8 0 ,7 7 0,1

У ж ин

75 Рулет картоф ельны й с овощами б е з  с у х а р е й  с маслом 

сливочным

200 4,90 14,90 31,50 279,30 0,09 5,08 18,98 0,/

раз К ом пот из изю м а 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

5 ,1 9 1 5 ,0 8 5 1 ,1 8 3 6 0 ,8 2 0 ,1 0 5 ,3 3 2 6 ,5 9 7 ,2

У жин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из м яса с овощ ной икрой 100 11,90 12,39 5,27 180,45 0,05 4,37 54,09 1,0

126 Ф рукты  (П лоды  свежие) 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 0,0

* ' 1 2 ,5 0 1 2 ,5 0 1 2 ,5 0 1 2 ,5 0 1 2 ,5 0 1 2 ,5 0 1 2 ,5 0 1 2 ,5

и т о г о  з а  д е н ь 3 6 ,1 6 5 2 ,5 0 1 2 8 ,9 8 1 2 0 6 ,3 5 0 ,3 6 2 3 ,7 9 4 7 2 ,8 1 1 3 ,2



№ рец 1 7  д е н ь  ( в т о р н и к ) выход П ищевые вещества Витамины М инеральны е в-в

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

85 К аш а гречневая молочная с маслом сливочным 220 7,17 8,98 28,84 227,19 0,17 1,54 156,78 1,

раз Чай с м олоком 180 1,31 1,13 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 о,

8 ,4 8 1 0 ,1 1 4 4 ,5 4 3 0 5 ,6 0 0 ,1 2 2 ,8 4 2 4 2 ,8 8 1 ,

О бед

37 Суп картоф ельны й с бобовыми 200 1,83 3,57 7,94 80,41 0,08 9,81 14,43 0,

161/2020 Рыба припущ енная 60 10,70 0,40 0,20 47,44 0,04 0,00 13,80 Г о,:

203 Картоф ель отварной 130 2,72 6,19 23,58 158,13 0,11 16,13 10,51 0,'

121* О гурец  солены й 20 0,16 0,02 0,34 2,60 0,01 2,00 2,80 г 0,

раз К ом пот из сухофруктов 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,'

1 5 ,7 0 1 0 ,3 6 5 1 ,7 4 3 7 0 ,1 0 0 ,3 2 3 1 ,5 5 7 9 ,2 0 10 ,!

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 о,:

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 6 0 ,4 5 1 8 5 ,5 0 о,<

У ж ин

раз К нели из индейки  с рисом 70 9,60 6,00 0,00 83,64 0,02 0,00 7,20 0,1

105 П ю ре из гороха с маслом 150 17,20 3,12 31,00 200,20 0,26 0,00 69,00 4 ,С

505 Ч ай  с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,1

2 6 ,8 0 9 ,1 2 4 4 ,5 4 3 3 7 ,9 4 0 ,2 8 0 ,0 0 8 1 ,0 6 5 ,6

У жин дома с 19-00 до 20-00

О м лет с овощ ам и 75 4,93 5,78 2,61 82,18 0,04 0,92 55,70 0,8

К ислом олочны й напиток 100 2.80 2.19 4.14 _  47Д 6 о д з 0,70 120,00 0,1

7 ,7 3 7 ,9 7 6 ,7 5 1 2 9 ,4 4 0,07 1 ,6 2 1 7 5 ,7 0 0,9

и т о г о  з а  д е н ь 5 6 ,0 1 3 5 ,3 3 1 4 9 ,8 9 1 1 2 1 ,7 5 0 ,7 8 3 4 ,8 4 5 8 8 ,6 4 1 8 ,3



№ рец 1 8  д е н ь  ( с р е д а ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-вг

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 с Са Fe

раз К аш а рисовая с маслом сливочным 220 3,20 7,10 15,10 135,75 0,05 0,68 117,50 h  0,2

505 Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

3 ,2 0 7 ,1 0 2 8 ,6 4 1 8 9 ,8 5 0 ,2 3 2 ,1 5 3 4 2 ,1 9 2 ,3

О бед

35 Свекольник со сметаной б е з  т о м а т а 200/5 1,50 5,10 8,00 83,30 0,04 10,71 23,82 0,8

146/2019 Гречотто с курицей 180 11,00 9,37 4,70 132,50 0,05 0,00 14,66 0,9

120* О вощ и свеж ие/ Салат Степной 30 0,22 0,04 0,70 4,80 0,02 5,00 2,80 о д

раз К ом пот из ш иповника 180 0,68 0,00 26,00 63,22 0,00 54,00 4,90 4,3

1 3 ,4 0 1 4 ,5 1 3 9 ,4 0 2 8 3 ,8 2 0 ,1 6 3 7 ,0 7 6 7 ,5 1 1 0 ,0

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,1

5 ,0 3 5 ,7 4 9 ,0 7 1 0 8 ,1 1 0 ,0 4 0 ,4 5 1 8 2 ,9 7 0 ,2

У ж ин

раз С винина рубленая отварная 70 10,70 11,70 5,70 176,75 0,08 0,00 13,00 1,5

205 К артофельное пюре 150 2,77 5,25 20,20 139,10 0,09 3,40 24,24 0,7

раз К ом пот "Витаминка" 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6,4

1 3 ,7 6 1 7 ,1 3 4 5 ,5 8 3 9 7 ,3 7 0 ,1 1 2 ,9 2 1 9 3 ,9 2 2 ,4 .

У ж ин дом а с 19-00 до 20-00

Голубцы  ленивы е с мясом с зеленью 100 6,59 6,69 4,93 106,21 0,04 12,42 33,62 l,4i

С ок  фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 14,00 0,4l

7 ,5 9 6 ,8 9 1 9 8 ,2 1 0 ,0 6 1 6 ,4 2 4 7 ,6 2 1 «1

и т о г о  з а  д е н ь 6 9 ,4 7 5 7 ,5 9 2 5 3 ,0 0 1 8 4 1 ,3 2 0 ,6 0 5 9 ,0 1 8 3 4 ,2 1 17,01



№ рец 1 9  д е н ь  ( ч е т в е р г ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-в

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С Са Fe

Сыр 10 2,6 2,6 0 0 0,2 104 С

раз Каш а пш енная молочная с маслом сливочным 220 7,79 9,90 35,91 266,90 0,19 1,46 144,73 1,:

раз Чай с молоком 180 1,31 1,13 15,70 78,41 0,02 0,58 58,86 0,:

1 1 ,7 0 1 3 ,6 3 5 1 ,6 1 3 4 5 ,3 1 0 ,2 1 2 ,2 4 3 0 7 ,5 9 2 ,:

О бед

33 Рассольник домаш ний со сметаной 200/5 1,66 4,28 8,20 89,49 0,07 13,28 17,79 0,'

раз "Наливка" картофельная с рыбой 150 10,30 8,90 4,90 128,10 0,04 0,00 6,88 6,:

Зелёный горош ек отварной/ О вощи свежие 20 1,00 0,04 2,60 5,40 0,07 5,00 5,20 0,]

раз Компот из яблок 180 0,29 0,18 19,68 81,52 0,01 0,25 7,61 6 /

1 3 ,2 5 1 3 ,4 0 3 5 ,3 8 3 0 4 ,5 1 0 ,1 9 1 8 ,5 3 3 7 ,4 8 1 3 ,;

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 о д

1 7 7 ,1 6 1 7 6 ,9 1 5 9 5 ,6 1 4 6 5 6 ,4 5 1 ,8 9 1 4 1 ,3 1 2 4 0 2 ,8 7 6 3 ,8

У жин

раз П удинг из творога с рисом "Творожное чудо" с маслом 

сливочным

100 14,50 8,80 21,60 203,00 0,00 0,38 131,00 0,6

раз Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,7

1 4 ,5 0 8 ,8 0 3 5 ,1 4 2 5 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,3 8 1 3 5 ,8 6 М '

У ж ин дома с 19-00 до 20-00

Блю до из моркови с творогом 150 14,89 12,76 19,88 245,90 0,09 1,60 134,66 • 0,9

1 • Ф руктовоелю ре^ -----------------  — ? 100 В Д 1 ^ 2 0 20,20 92,00 0,02 4,00 14,00 0,41

1 5 ,8 9 1 5 ,8 9 1 5 ,8 9 1 5 ,8 9 1 5 ,8 9 1 5 ,8 9 1 5 ,8 9 15,8*

и т о г о  з а  д е н ь 2 1 6 ,6 1 2 1 2 ,7 4 7 1 7 ,7 4 5 5 6 3 ,3 7 2 ,2 9 1 6 2 ,4 6 2 8 8 3 ,8 0 80,91



№ рец

2 0  д е н ь  ( п я т н и ц а ) выход П ищ евые вещества Витамины М инеральны е в-ва

Завтрак Б Ж У К/кал В 1 С С а Fe

раз Каш а кукурузная молочная с маслом сливочным 200 6,2 7,11 37,08 240,12 0,08 1,3 127,5 U S

раз Чай с сахаром 180 0,00 0,00 13,54 54,10 0,00 0,00 4,86 0,78

6 ,2 0 7 ,1 1 5 0 ,6 2 2 9 4 ,2 2 0 ,0 8 1 ,3 0 1 3 2 ,3 6 1 ,97

О бед

60* Салат из свёклы  отварной 30 0,50 1,50 2,82 27,18 0,01 4,20 21,40 0,81

4/2024 Суп-пю ре Вкусный без с о у с а 200 5,84 5,37 25,57 193,73 0,14 7,70 97,00 0,92

180 П тица отварная 70 18,20 18,20 0,90 242,60 0,02 0,60 12,30 0,70

191 Рис припущ енный 130 3,22 4,72 32,73 186,38 1,76 0,00 10,23 0,85

раз Компот из свеж их фруктов 180 0,43 0,64 12,66 54,61 0,01 2,34 13,37 0,40

2 8 ,1 9 3 0 ,4 3 7 4 ,6 8 7 0 4 ,5 0 1 ,9 4 1 4 ,8 4 1 5 4 ,3 0 3 ,6 8

П олдник

249 М олоко кипяченое 200 5,03 5,74 9,07 108,11 0,02 0,45 180,77 0,15

126 Ф рукты  (П лоды  свежие) 1 ш т 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,30

5 ,6 3 6 ,3 4 2 4 ,6 7 1 7 5 ,6 1 0 ,0 7 1 5 ,4 5 2 0 4 ,7 7 3 ,4 5

У ж ин

310* Яйцо варёное 21 2,56 2,32 0,16 31,51 0,02 0,00 11,00 0,50

73 Рагу из овощ ей без т о м а т а 200 2,42 9,70 14,66 155,40 0,06 8,00 35,17 0,72

раз Чай с лимоном 180 0,05 0,00 13,73 56,25 0,00 2,52 2,63 0,82

5 ,0 3 1 2 ,0 2 2 8 ,5 5 2 4 3 ,1 6 0 ,0 8 1 0 ,5 2 4 8 ,8 0 2 ,0 4

У жин дома с 19-00 до 20-00

К отлета мясная с овощным салатом 60/30 6,36 14,80 7,63 189,95 0,07 1,64 22,00 1,00

532* С ок ф руктовы й 150 0,60 0,60 15,60 67,50 0,05 15,00 24,00 3,30

6 ,9 6 6 ,9 6 6 ,9 6 6 ,9 6 6 ,9 6 6 ,9 6 6 ,9 6 6 ,9 6

и т о г о  з а  д е н ь 4 5 ,0 5 5 5 ,9 0 1 7 8 ,5 2 1 4 1 7 ,4 9 2 ,1 7 4 2 ,1 1 5 4 0 ,2 3 1 1 ,1 4

Использованы сборники рецептур:

200 С борник технологических нормативов, рецептур блю д и кулинарных изделий для дош кольны х образовательных учреждений, Пермь 1998

200* С борник техн ологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дош кольных организаций и детских оздоровительных учреж дений, 

П ерм ь 2012

200/1 К артотека блю д для лечебного питания

200/2 С борник рецептур блю д и кулинарных изделий, М осква, 2010

раз Б лю да разработанные М КУ П  "Центр социального питания г. Березники"
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