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AKTYaJIbHOCTH

CyluecTBEHHbIE U3MEHEHUS, NPOUCIIEAIINE 3a MOCIECIHHUE TOJAbl, HOBBIE
npoOieMbl, CBSI3aHHBIE C BOCIHUTAHMEM JETei, OOYCIOBUIIM MEPEOCMBICICHUE
CYIIHOCTH TMaTPUOTHYECKOTO BOCIUTAHUS, €0 MECTa W POJU B OOIIECTBEHHOM
Ku3HU. HMpaes BocnuTaHMs MATPUOTH3MA M TPAXKTAHCTBEHHOCTH CTAaHOBUTCS
rocyaapctBeHHo. ®PI'OC JIO mnpenbsaBiasier TpeOoBaHHS K OOBEIUHEHUIO
OoOy4eHMs] M BOCIUTAHUS B IIEJIOCTHBIM O0Opa3oBaTEIbHBIM MPOIECC HA OCHOBE
JyXOBHO — HPABCTBEHHBIX U COLUOKYJBTYPHBIX LIEHHOCTEW M IPEANOJIAracT
dbopMHpoBaHUE TMEPBUYHBIX MPEJACTaBICHUN O Manoi poawHe u (OTedyecTBe, O
COIIMOKYJBTYPHBIX IIEHHOCTSIX HAIIeT0 Hapo/aa, 00 OTEYECTBEHHBIX TPATUIIUAX H
IIPa3IHUKAX.

Ha xaxxnom BO3pacTHOM 3Tame IOIIKOIBHOTO JETCTBA IATPUOTHYECKOE
BOCIIUTAHUE HMMEET CBOM OCOOEHHOCTH. B cTapmieM JOHIKOJIBHOM BO3pacTe y
peOEHKa HAYMHAIOT PA3BUBATHCS T€ UyBCTBA, UEPThI XapaKTepa, KOTOPbIe HE3PUMO
CBA3BIBAIOT €r0 CO CBOMM HAapoOJOM, CBO€W cTpaHoW. KopHH 3TOrO BiIMSHUSA — B
A3bIKE HApOJa, KOTOPBIN ycBauBaeT peOCHOK, B HAPOHBIX MECHAX, MYy3bIKE, UTPAX,
BIICUATJICHUSIX O TMPUPOJIE POJHOrO Kpasi, O Tpyle, ObITe, HpaBax WU OOBIYAsX
JIOJIEH, Cpelrd KOTOPBIX OH >KMBET.  HachllieHHbIe SpKOW OO0pa3HOCTBIO U
BBIPA3UTEIIbHOCTHIO MPOU3BEICHHUSI YCTHOTO HAPOAHOTO TBOPYECTBA, ABTOPCKHUE
CKa3KH U CKa3bl MHcaTeIe pOAHOrO Kpas HMEIOT 0coOyl0 CHITy BO3ACHCTBUS Ha
YyBCTBa U BOOOpakeHue pebeHka, GopMHUpPYET HPABCTBEHHBIC M MATPUOTHICCKUE
Ka4yecTBa.

UynecHble MECTHBIC JIETEH/BI, CKa3KH, TMECHH, OOBbIYaW, HCTOPHUYCCKUE
MOBECTBOBAHHUS, a TaK K€ MHOI000pa3ue pa3iMuyHOTO KPaeBeIUECKOro MaTepuasna
MOXET CTaTb OCHOBOM 3aMEUaTEIbHBIX CIIEKTAKJIEW, TeaTpalu30BAHHBIX
MPEJCTABICHUM, JIATEPATYPHO - MY3BIKAIBHBIX KOMIIO3ULIHUM, HCIOIHSIEMBIX
JIETbMU.

TeaTpanbHOE HMCKYCCTBO  OTJIMYAETCS OPUTMHAIBHBIMH  YCJIOBHBIMHU
npueMaMu U CpeAcTBaMH NPHOOHICHUS AeTel K JyXOBHOH KYyJbTYpE CBOETO
HapoJa, BBI3bIBACT IIOJIOKUTEIIBHBIE OMOLMU, YKPEIUIAET KU3HEPAJIOCTHOE
BOCHPUATHE )KU3HU, ITIOMOTaeT MOHATh, YTO XOPOIIO U YTO IIJI0OXO, YTO KPACUBO U
YTO HEKPACHBO, Pa3BUBAECT TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH.

YuuThiBas yHHKaJIbHBIE OCOOCHHOCTHM TEaTPAIIbHOW JEATEIHbHOCTH B
pPa3BUTHUU JI€TEN, OBLIO PEIIEHO OPraHUu30BaTh apT-CTy U0 «lIpruKaMmyIKm.

AKTyansHOCTB TIpOrpaMMbl apT-cTyauu «IIpukamymikmy, oOycioBieHa:

- NOTPeOHOCTHIO KYJIbTYPHON MPEEMCTBEHHOCTH, CAMOOBITHOCTH, COITHO -
KyJbTYPHOM MJICHTUYHOCTH peOEHKa M €ro OpPUEHTAllMU B TOJHUKYJIHTYPHOM
IIPOCTPAHCTBE;

- BO3MOXHOCTBIO NaTPUOTUYECKOIO0  BOCHMUTAHUSA JI€TEH  4epes
OpUOOIIEHUE K MCTOKAM PYCCKOW KYJIbTYPhl W HAPOAHBIM TPAIULIUSIM, MPEXKIE
BCEr0 K UCTOKAM KYJIbTYPhI U JTyXOBHBIM KOPHSIM POJHOTO Kpasi;

- pa3BUTHUEM JCTETHUKHU, YEPE3 YCBOEHUE HAPOJHOIO0 HCKYCCTBA, 3THUKHU,
TPaJMIIMOHHBIX PUTYaJIOB U OOPSIOB;



- YCBOGHHEM 3HAHUI HAPOAHBIX TPAIUIUH, TPA3THUKOB, POJIBKIOPA.

IosicHnTeILHAS 3aIUCKA

Teopernueckre 0CHOBbI IPOTPAMMBI

B ocHoBe mporpaMmbl JIGKUT WJEs UCIIOIb30BaHUSI UTP, JieTeH, MHU(OB,
npuTUel, MpousBeneHui nucarenen [lepMckoro kpasi, KajaeHIApHBIX 0OPSTOBBIX
Mpa3IHUKOB HapoAoB lIpukambs B MOCTAaHOBKax TeaTpalbHbIX MHHUATIOp U
MPEACTABICHUIN C IETbMH CTapIIero JOLMIKOJIbHOTO BO3pPACTa.

[Iporpamma OCyIIECTBISIET KOMIUIEKCHOE OOyueHue peOeHKa aKTEPCKOMY
MAaCTEPCTBY, CLEHUYECKOM peYM, 3HAKOMHUT C HAcJIEIUEM YCTHOIO H
HEMAaTEePHAIBHOTO KYyJIBTYpPHOTO Haciemus HaponoB IIpukambs, dopmupyer
HaBBIKU B M300pa3UTENbHON MESITEIbHOCTU U JAU3AMHE.

[Iporpamma paccuurana Ha | rog ¢ nerbMu 6 — 7 Jer.

Ieans 1 3a1a4u NPOrpaMmMbl

Heab: @opMupoBaHUE LEITOCTHOTO MPEACTABICHUS O MAJIOW POJUHE,
pPa3BUTHE MATPUOTUYECKUX U TPAKIAHCKUX YYBCTB MOCPEACTBOM T€ATPATIbHOM
JESATETbHOCTH.

3agaum:

Ooyuarwuwue:

- TIO3HAaKOMHTh JIeTEH C JereHaamMu, Mudamu, mpuT4amMu, KajJeHIApHBIMU
OOpsAOBBIMU TIpa3AHUKaMu HapojoB [Ipukambsi, ¢ MPOU3BENCHUSIMHU MHUCATENEH
[Tepmckoro kpas;

- JaTh JETAM TpeACTaBieHHuE O (ONBKIOPE KaK HCTOYHHKE HApPOIHON
MYAPOCTH, KPACOTHI U KU3ZHEHHOUN CHUJIBI,

- NO3HAKOMHTH C OCHOBAaMHU AKTEPCKOTI'0 MaCTEpPCTBA.

Bocnumamenwnuie:

- BOCIIUTHIBATh YBAXKCHUE U JIIOOOBb K HAIMOHAJILHOU KYyJIbTYypE U UTPaM
POAHOTO Kpas;

- ¢opmMupoBaTh HPABCTBCHHBIC UEJIOBEUECKHE KAYECTBA: YEJIOBEKOIIOOHE,
YECTHOCTh, YBAXXUTEIbHOE, OCEpekHOE ¢ JOOPOCOBECTHOE OTHOIICHHE K
TpaJULMsIM PYCCKOTO Hapoja, CBOEro Kpas, YBaXEHUE K B3POCIBIM U
CBEpPCTHHKAM;

Pa3zeusarowue:

- copmupoBaTh HHTEpEC K KYJIbTYPHO — HCTOPUYECKOMY MPOILIOMY
Poccum u pogHoro kpas;

- copMHUPOBATH HABBIKH UTPHI B WHCIIEHUPOBKAX TEATPAIBHBIX MUHHUATIOP
U MpPa3JHUYHBIX TEaTPaIU30BAHHBIX TMPEACTABICHUAX HA OCHOBE YCTHOTO
HapoaHOro TBopuecTBa [Ipukames u nponsseneHui nucaresneu llepmckoro kpas;

- cpopMHUPOBAThH HABBIK MyOJUYHOTO BBICTYILJICHUS CPEIU CBEPCTHUKOB,;

- pa3BUBATh AKTUBHOE BOCHPUATHUE CIIEHUYECKOTO MAaCTEPCTBA MOCPEACTBOM
TE€ATPAIBHOTI'O UCKYCCTBA.

OxuaemMble pe3yJibTaThl peaju3aluu NPOorpaMmbi:

3HaTh:

1. OcHOBHBIE MTPa3AHUKHA HAPOJHOTO KaJICHAAPS;



2. Koctrombl  HapopoB Ilepmckoro kpast (pycckue, Tarapckue, KOMHU-
NEePMSALIKUE U JIP.).

3. 3aKIMYKH, UTPbI, TOTOBOPKH, MOCIOBULIBI, LIYTKH, HEOBUIUILIbI, JIETEHbl U
MU(DBI O POJTHOM Kpae;
4. 3HaTh OCHOBBI T€ATPAIBHOTO MacTepCTBa (MMUTUPOBATh XapaAKTEPHbIE

JIBH)KEHUSI CKQ30YHBIX F€POEB, COMEPEKUBATH IEPOSIM CKa30K, SMOLIMOHAIBHO
pearupysi Ha IOCTYTIKU FE€POEB);
5. 3HaTh dJIEMEHTapHbIE TEPMUHBI (TEATp, PEKUCCEDP, aAKTEP, CIECHA, 3PUTEIIH,
J€KOpalusl, peKBU3UT U T.1.);
Ymersb:
Pa3wIrpeiBaTh CIICHKH, T€ATPATU30BAHHBIC UTPHI, 00BIYaN, OOPSIBI;
BripazurensHO AEKIaMUPOBATH;
PaboTath B KOJUJIEKTUBE U MOTUYUHATHCS OOIIUM MpaBUIIaM;
BpInonHATh ynpaXHEHHS IO aKTEPCKOMY MACTEPCTBY U CLIECHUYECKON pevu;
OOBSICHUTH 3HaYEHUE NPA3THUKOB HAPOIHOTO KaJeHAaps;
Urpatb B MHCUEHUPOBKAX, TEATPAIBHBIX MHUHHUATIOPAX M MPA3THUYHBIX
T€aTpaJIu30BaHHBIX MPEICTABICHUSAX.

Oco0eHHOCTH peasu3aluy NPOrpaMMbl

YpoBeHb  yCBOeHHMsI ~ JAHHOM  MPOrpaMMbl  ONpEHENseTcs  Kak
OOUIEKYIbTYPHBIH.

HoBuzna mnporpamMmmsbl XapaKTepU3UpPyeTcsl BKJIIOUYECHHEM JETEH B
MIOCTAHOBKY T€aTPaJbHBIX MUHHUATIOP U CHEKTaKIJIeH, pa3pab0OTaHHBIX HA OCHOBE
uTp, JereH, MudoB, TPUTICH U KAJICHIAPHBIX MPa3THUKOB HapoaoB [Ipukambs,
npousBeneHun nucarenen [lepmckoro kpas. B mporpamme OTpakeHbl MOMEHTBI
UCTOPUM, KpaeBeJeHUs, JAu3ailHa, Tearpa, My3blkh H T.J. OHa MOXeET
CyHIECTBOBAaTh B CHHTE3€ C JPYTMMHU [EJarorM4eCKUMHU  IpOorpaMMamu
Xy J10KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO HAIPABIECHUS.

Ilenarornyeckasi weJecOO0pPa3HOCTh MNMPOrpaMMBbl  3aKJIIOYAETCS B
peanuzanuu 3aa4d NAaTPUOTHYECKOrO0 BOCHUTAHHMS, NEPEAAYM HAKOILUIEHHOTO
JyXOBHOT'O OMBITA, LIEHHOCTEN HAPOJHOW KYJBTYPHl NOCPEACTBOM TEATPAIbHO —
UTPOBBIX METOJIOB, B (OPMHUpPOBAHMHM KYJbTYPHOTO (yHJAaAMEHTa JHUYHOCTU
pebeHKa ¥ pacKphITHE SPKOM TBOPUYECKOW WHIMBUIYAIBHOCTH, YBaXKarollen
B3TJISIIBI M TIO3UIIMM JIPYTOTO YETIOBEKa, Yepe3 MPUOOIIECHHUE JAETeH K TyXOBHOMY
HACJIEIUI0 HApOJHOW TeaTpalbHOW KyJIbTYpPhl KaK dYacTH OOIIeUeT0BEYECKOM
KYJbTYPBHI.

S

OcHoBHBbIE HATIPABJIEHUS POTPAMMBI

1. Kpaegeoenue. becenpl 0 TpagulmoHHOM OBITE pPYCCKOTO Hapoja B
[Tepmckom kpae. O030pHBIC CBEIACHUS O APYTUX HAPOJHOCTSAX. 3HAKOMCTBO C
HEKOTOPBIMU TeOrpapUUIECKUMHU MMaMITHUKAaMU MPUPOIbl [lepMckoro kpas depes
JICTCH/IbI, CKa3aHusl, MU(BI U TTPUTYH.

3adauu: Pa3BuBaTh y JOLIKOJBbHUKOB HMHTEPEC K POAMHE, POJHOMY Kparo, €ro
JOCTOIIPUMEYATEIILHOCTSIM, TPaaULIMSIM, COOBITHSIM IPOILIOTO u
HACTOsIIEer0; GOPMHUPOBATh  IMEPBUYHBIE MPEJACTABICHUS 00 OCOOEHHOCTSX
IPUPOBI POJTHOTO Kpasi.



2. OcHnoebl meampanvhoil Kyapmypsl. OTOT pa3fen paboThl Mpu3BaH
MO3HAKOMHUTh JCTEH C DJIEMEHTAapHBIMH TIOHSITHSAMHU, MPOPECCHOHATBHON
TEPMUHOJIOTHEHN TeaTpaJbHOTO UCKYCCTBA (0OCOOCHHOCTH TeaTPaIbHOTO UCKYCCTBA;
BUJIbI TEaTPaJIbHOTO HCKYCCTBA, OCHOBBI AaKTEPCKOI'O MAacCTEpPCTBa; KYJbTypa
3pUTEIIA).
3adayu. 1103HaKOMUTH JE€TEl C TeaTpajbHON TEPMUHOJIOTHUENW; C OCHOBHBIMH
BHUJIAMH T€ATPAIBHOTO UCKYCCTBA; BOCHUTHIBATH KYJIbTYPY HOBEACHUS B T€ATPE.
3. Umenue xy00rcecmeeHHOU Tumepanypol.
[Ipennonaraer urenue kHur: «YUynecHoe Ilpukambe» K.b TameBoit «Cka3ku,
CTUXH, pacckasbl, 3aragku o Ilepmckom kpae u ero uynecax», «Cka3bl HapOAOB
[lepMckoro kpasi», 3HAKOMCTBO C MOTEIIKaMH, 3aKIMYKaMH, IE€CEHKaMHU,
npubayTKaMu pyCCKOTO Hapoa.
3adauu. 1103HaKOMUTH NE€TEH C YCTHBIM HApOJHBIM TBOpuUecTBOM I[Ipukambs u
nucarenei [lepMckoro kpasi, CrmocoOCTBOBATh PA3BUTHIO JUTEPATYpHOU peUH;
npuooIaTh JI€Te K CIOBECHOMY HCKYCCTBY, B TOM YHCII€ XYJA0>KECTBEHHOTO
BOCIIPUATHS U ICTETUYECKOTO BKYyCA.
4. Teampanvnan uzpa

TeaTpanbHas uUrpa — HUCTOPUYECKH CIIOKHUBIIEECsS] OOIECTBEHHOE SIBJICHUE,
CaMOCTOSITEJIbHBIN BUJT IE€ATEIIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN YEIOBEKY.
3adayu. YuuTh JETEd  OPUEHTUPOBATBCS B  IMPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO
pasmenmaTbes MO MUIOMANAKE, CTPOUTh AHAJIOr C MAapTHEPOM Ha 3aJaHHYIO0 TEMY;
pa3BHBaTh CHOCOOHOCTh MPOW3BOJILHO HAMPATAaTh W PACCIaONATh OTICIbHBIC
TPYIIbl MBIIII, 3aIOMUHATh CJIOBA IFE€POEB CIIEKTAKJICH; pa3BUBATh 3PUTEIIBHOE,
CIIyXOBO€ BHHMAaHHE, IaMsTh, HaOIIOJATEIBPHOCTh, OOpa3HOE MBIIIJICHUE,
danTazno, BOOOpaKeHWE, MHTEPEC K CIEHUYECKOMY HCKYCCTBY; YMPaXHATH B
YEeTKOM  MPOU3HOLIEHWH  CJIOB, OTpabaThiBaTh  JIUKIHUIO;  BOCHUTHIBATH
HPaBCTBEHHO-ITUYECKHUE KaueCTBa.
5. Pummonnacmuka

Purmomuiactuka  BKJIFO4aeT B ceOS  KOMIUIEKCHBIE  PUTMHYECKHUE,

MY3bIKaJIbHBIC, TJIACTUYECKUE UTPHl U YNPAXHEHMs, MPU3BAHHBIE 00ECICUUBAThH
pa3BUTHUE E€CTECTBEHHBIX IICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH  JOIIKOJIHHUKOB,
CBOOOJIBI U BBIPA3UTEIHLHOCTH TEIOABUKECHUI, OOpPETEHHE OUIYIIEHUS TapMOHHUH
CBOETO TeJIa C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
3adayu. Pa3BuBaTh yMEHHUE MPOU3BOJIBHO pPEarupoBaTb HA KOMaHAY WIH
MY3bIKaJIbHBII CUTHAJ, TOTOBHOCTH JIEMCTBOBAaTh COTJIACOBAHHO, BKJIIOYAsACh B
JEUCTBUE OJHOBPEMEHHO WJIM TOCIEI0BATEIbHO;, Pa3BUBAaTh KOOPJUHALIUIO
JNBW)KCHUM; YYUTh 3allOMUHATh 3aJlaHHble TO03bl M OOpa3HO MepenaBaTh UX;
pa3BHBaTh CIOCOOHOCTh MCKPEHHE BEPUTH B JIFOOYI0O BOOOpaKaeMyr0 CHUTYAIIHIO;
YUYUTh CO3/1aBaTh 00pa3bl )KUBOTHBIX C MOMOIIBIO BBIPA3UTEIBHBIX IMIACTUYECKHUX
JIBUOKCHUM.
6. Kynomypa u mexnuxa peuu
Janupiii paznen paboThl OObEIUHSET WUIPbl U YNPAXKHEHUS, HANpPABJICHHbIE Ha
pa3BUTHE IbIXaHUS U CBOOOBI PEUEBOTO arnmapara.
3adayu. Pa3BuBaTh pEYEBOE [bIXaHWE M MPABWIbHYK APTUKYJSIIUIO, YETKYIO

JUKIIMIO, Pa3HOOOPa3HYI0 HHTOHAIIMIO, JIOTUKY PEYM; CBA3HYIO OOpa3HYIO peyb,
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TBOPYECKYIO (DAHTA3HMIO; YYHUTh COYMHATH HEOOJBUIME paccKa3bl M CKa3KW,
non0upaTh MpocTedne pumbpl; MNPOU3HOCUTH CKOPOTOBOPKA U CTHUXWU;
TPEHUPOBATh YETKOE IPOM3HOLIECHHUE COIIACHBIX B KOHIIE CJIOBA; IOJIb30BATHCS
VMHTOHAIUSIMU, BBIPAXKAIOIMMHA OCHOBHBIE YyBCTBA; MOMOJIHATH CIOBAPHBIN 3arac.
7. Paboma nao cnekmaknem.
Bxiroyaer B ceOsi TeMbl «3HAKOMCTBO CKa3Koi» (COBMECTHOE UTEHHUE CKa3Ku U
clieHapusl K Hel) 00Cy X AeHHe ee C IeTbMH; paboTa HaJ OTJAEIbHBIMU 3MHU30/I1aMU B
dbopMe HITIOJOB € HMMIOPOBU3UPOBAHHBIM TEKCTOM; TOUCKH MY3bIKAJIBHO-
IJJACTUYECKOTO PEHIEHUs OTHAEJbHBIX SIHU30J0B; CO3JaHUE JEKOpalHil; JeTu
3HAKOMSATCS C PENpPOAYKIUSMU KapTUH, WUIIOCTPAIUSIMH, OJM3KUMH  TI0
COJICP)KAHUIO CIOKETY CIIEKTaKJs, ydarcsl PHUCOBaTh;, PENETHULUU OTAEIbHBIX
KApTUH U BCEH NbECHI LIEINKOM; IPEMbEPA CIIEKTAKIIS; 00CYkKIECHHUE €r0 C IEThMHU.

MoayJ/bHasi CTPYKTYpPa NPOrpaMmbl

1 monynb. «O0 HCKyCCTBE TeaTpa v TaHIIA»

2 monynb. «Poxnenue aprucray

3 Mmoaynb «PoxIeHHe CIEKTaKIsa»

CTpykTrypa 3aHATHS

— PurMormactuka

— becena

— ApPTUKYJSLMOHHAS TUMHACTHUKA

— JlpIxarenbHasi THMHACTHKA

— JIBurartenpHas MpaKTUKa

— Macrepckas o6pasa

@®opMbI IPOBEICHUS 3AHATUI
— Wrpa;
— WUIIOCTPUPOBAHUE;
— H3Y4YEHHE OCHOB CLICHMYECKOr0 MacTepcTBa (MUMHKA, IAHTOMHUMA, SI3bIK

KECTOB, JTUKIIUS, UHTOHALIUS, TEMI peun, pudma, put™m, TUaJIOr,MOHOJIOT) ;
— MacTepcKkas KOCTIOMa, AEKOpalui;
— WHCUEHHPOBAHUE CKA30K;
— TMOCTaHOBKA CHEKTAKJIS;
— TMOCEeUIeHUe CHeKTaKIIA (IPOCMOTp CEKTaKIIel, Oecenna mocie npocMoTpa
CIIEKTaKJIA).
YcaoBuss m cpeacrtBa  HeoOXoaumMmble sl pPadoTbl OpPraHU3aLUHA

3aHATHI:
— OMEUIEHUE JIs 3aHATUM (My3bIKaJIbHBIN 3aJ1, TPyNIa);
- TCO ( HOyTOYK, My3bIKaJdbHasi KOJIOHKA, MyJIbTUME/INA);
- (doHOTEKa, HEOOXOUMBIE JIJISl CIEKTAKIISI My3bIKaJIbHbIE TPOU3BECHUS B
3aIMCH;
— aTpuOyThl, TEATPAIbHBIE KOCTIOMBI, POCTOBBIE KYKJIbI; HAOOPBI KYKOJIbHBIX
TEaTpOB.

DopMBbI 00yYCHUSA:
— (dpoHTaNBHAS;



— 0 MOATPYTIIaM;
— WUHIVBUyalIbHAS.
Opranu3zanus 3aHATHH:
Bo3pacThas rpynmna: 6 - 7 Jier:
3aHATHA IPOBOJATCS 2 pa3 B HEAECIIO.
[TpoaomxuTenbHOCTD 3aHATUS 25-30 MUHYT.
3aHATHS OPraHU3YIOTCS C J€ThbMU B KoinudecTBe 12-15 yenosexk.

KanennapHo-remaTuveckuii njiax

Otarbl 00y4YeHHst Copepxanue Bcero
Moayns «O0 UCKyCCTBE TeaTpay
becena o TeaTpe 2
OKTAOPH
Mopyinb «PoxaeHue apTucray
OKTSIOpb, AKTepCKUl TPEHUHT 35
HOSIOPb
JeKkaopb,
SHBApb
dbeBpaib,
MapT
Monyns «PoxaeHne CrieKTaKms
Mapr, Axtepckuii TpeHuHT/ [locTaHOBKA CIEKTaKIIst 21
anpers,
Mau
1
Mau Crnekrakib
Bcero 59




HepcneKTHBﬂoe INJTAHUPOBAHUEC

Mecs, Ne Tema [IporpamMmHoOe conepxanue
Heaens
1 Mooyns «06 uckyccmee meampay

3anaun: I103HaKOMUTH AETEN C CO3/1aTENSIMU CIIEKTAKIIA, C T€aTPaJIbHOM TEPMUHOJIOTHEN, C
YCTPOICTBOM 3pUTENIHOTO 3aj1a U CIEeHbl. Pa3BUBaTh yMEHUE TBOPUECKH UHTEPIPETUPOBATH
co/iepKaHue Mpou3BeeHusl. BocnuThIBaTh yCTOMYMBBIN HHTEPEC K TEATPATIbHOMY HUCKYCCTBY,

K JIUTEpaTy

PHOMY U UTPOBOMY HACJIEJMIO POJIHOTO Kpasl.

OxkTa0pb
L.

1.1.

«Kak xopo11o, 4To ecTb
TeaTp»

1.Putmomiactuka.

2. becena: «Yto Takoe Teatp»

OOBACHUTD 3HAUCHUE CIIOB: DMOILIHH,
MHMHUKA, >KECThI, CIIEHHUYECKas peyb,
WHTOHAIINSA, TUTACTUKA, TeaTpaJIbHOE
MacTepCTBO, TPUMM, MACKH.

3. ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA.
«Y IIbI0KaY
[Mnpoka Hepa-peka,

N ynp16ka mupoka.
3yOKu Bce MOH BHTHBI —

OT KpaeB U 0 JECHBI.

Ornucanue: YnelOHYThCS 0€3
HaMpPsDKEHUS Tak, 4YTOObI ObUTH BUTHBI
MepeIHue BEPXHUE

Y HIDKHUE 3yOBbl. Y IepiKaTh MBIIIIIBI
ry0 B TAKOM TOJIOKEHHUH MO CUYET OT 1
1o 5-10.

4. PazyunBaHue CKOPOTOBOPOK.

5. Hapoanas urpa «I openkm»

1.2.

«TearpanpHas a30yka».

1.Putmomnnacrtuxka.

2. [IpesenTanus «I[Ipodeccun Tearpay.
3. ApTHUKYJISUMOHHAS TUMHACTHKA.

«Y 1Ib10Ka»

[IIupoka HeBa-peka,

W ynpiOka mupoxa.

3yOKu BCce MOU BUHBI —

OT KpaeB U JI0 JIECHBI.

Ornucanue: YbIOHYThCS 0€3
HaMpPsDKEHUS TaK, 9YTOOBI OBUTH BUTHBI
nepeHue BEPXHUE

U HIDKHUE 3YOBbl. Y IepiKaTh MBIIIIIBI
ry0 B TaKOM ITOJIOKEHHUH O] CUET OT 1
1o 5-10.

4. IHTOHALIMOHHOE pa3y4YrMBaHHUE
CKOpOTroBOpKH.

5. aBUrartenabHas MpakTUKa
ITanTroMuMa «JIerkuil BeTepoK u
LBETOK»

5. Macrepckas o0pasa




NHcuennpoBKa NOTEKU
I'mynsiii Ban

Hu mromsiM, HU HaM:

OroHp MaciioM TYIIHUT,
Pemrerom B Bozie 3B€3/1bI JTOBUT,
3a Myxoi roHsieTcs ¢ 00yXoM,
3a KOMapoM — C KHYTOM;

B konogen — Boxy Jber,

B nec — npoBa Beser.
JInunko OeleHbKo,

Jla yma MaJieHbKO.

2. Monyinpe «PoxneHue apTucray

Sagaun:

[Tponomxarh 00y4aTh JeTeH UCIIOJIb30BATH VIS [Iepeiaul 00pa3a BbIpa3UTENIbHbIE CPEACTBA
(MHMUKa, TAHTOMUMHUKA, KECTHI U T.JI.).

Pa3BuBaTh MHTOHAIIMOHHO-00PA3HYIO U SI3bIKOBYIO BBIPA3UTENBHOCTH peur. CaMOCTOSITENBHO
CO3/1aBaTh 3CKU3bI epcoHa)kell. CBOOOHO MOAOUPATh My3bIKaJIbHBIE XapaKTEPUCTUKU K
MEPCOHAXKAM.

BocnuTeiBaTh SMOLMOHAIBHBIN MHTEPEC K TEATPAIBHOMY UCKYCCTBY.

I1. 2.1. «Harm smormny» 1.PurMortacTuka.
NHcueHnpoBka moTemku 2.3HaKOMCTBO C AMOIUSIMHU, KaK
«3anHbKa MaJIEHbKUHN CPEICTBOM BBIPA3UTEILHOCTH IIEpeIaun

oOpasa repos.

3.ApTUKYJIALIMOHHAS THMHACTUKA
«X000TOK»

51 cnerka npuKporo por,

I'y6b1 — «x060TOM» BIIEpe/.

Jlanexo s ux TsHY,

Kak npu nonrom 3Byke: y-y-y.

Lennb: BeIpabaThIBaTh IBUKEHHUE T'y0
BIIEpE/], YKPEIUIATh MBILIIIBI I'y0, UX
TIOJTBMYKHOCTb.

Onwucanue: BBITAHYTh COMKHYTBIE T'YObI
BIEpEN «TPyOOUKON». Y IepKUBATh UX
B TAaKOM IOJIOKEHUH MOA CUET OT 1 1o
5-10.

VHTOHAIMOHHOE pa3yyuBaHHe
3aknnuky HaponoB [lepMckoro kpas
4. Macrepckas o0pasa

Urpa «Yragait sMmonuro».
WHc1ieHnpoBKa NOTEIIKH «3auHbKa

MAJICHbKHI
Omonusa «Pagoctb» 1. Putmornnactuka 2.JIpixarenbHas
IL 2.2. ITanTOMUMA rUMHacTuKa « TpsnuyHas KyKiay.

B1ox — pyku NOAHATE BBEPX «B 3aMOK»,
BBIJIOX — OPOCOK pacciiabieHHOTo TeJa
BIIPABO, BJIEBO, BIEPE/.
HHTOHAIIMOHHOE pa3yyuBaHHe
[ToroBopku Hapos0B [lepmckoro kpas.
3. JiBurarenbHasi IpaKkTUKa
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HUrpa «Ilourpaem — yragaem»

4. Macrepckas o0pasa

Omonus «Pagoctb»
[TanTOMMMA HEOBUTUIIBI
Bel nmocnymaiite, pebsra,
Moeii cka3ku HeboraToi
Ot xoHbKa-ropOyHKa
W menBens-nisacyHka:
VX Kak necTpasi CBUHbS
Ha ny0y rues3no cBuia.
I'ne3no cBuia, neTeil BhIBEA.
lecTpaecsat mopocsT
ITo cyyoukam BuUCHT.
[Topocsita Bu3Kar,
[Tonerers XOTAT.
[Tonerenu, nonerenu
W Ha BO3yX€ npucenu.
VK Kak 110 HeOy MeJIBelb JIETHUT.
MenBenp J€THUT,
["osi0BOM BEPTUT.
A HeceT-TO OH KOPOBYIIKY,
YepHo-necTpyto, 0€I10XBOCTYIO.
A KOpOBYIIIKA MBIYUT
Jla XBOCTHILIEM-TO BEPTUT!
3Hail MeBEI0 KPUUUT:
— JlaBaii Bipaso,
JlaBaii BieBO,
A Tenepb BOT HaNpsIMUK!

111

2.3.

OMonus «Ctpax»
NHcuennpoBka

noTemwku:  «Yurapuku-4ok-
qHUrapsbl,

KOMapI/IKI/I. .. MYXHU-KOMapbD»

1.Putmomnnactuka

2. JIpixaTenbHasi TAMHACTUKA
JlpIxaTenpHas THMHAcCTUKa «/lepeBo Ha
BETPY»

HNII: cund Ha 1oy, CKpeCTUB HOT'U
(BapuaHTHI: CUIS HA

KOJIEHSIX WJIM Ha ISATKAX, HOTU BMECTE).
Cnuna npsmast.

[lonHMMaTh pykH BBEpX HaJ TOJIOBOM €
BJIOXOM H

OITyCKaTh BHU3, HA MOJI TepeJl COOOH C
BBIIOXOM,

HEMHOT'0 CTU0asCh TIPU 3TOM B
TYJIOBHIIE, Oy/ATO THETCSI IePEBO.

3. ApTUKYJISIMOHHAs TUMHACTHKA
ApTUKYISINOHHAS TUMHACTUKA.

«Y neIOKa»

[IInpoka HeBa-peka,

W ynp10ka mupoxka.

3yOKu BCE MOM BUIHBI —

OT KpaeB U J0 JIECHBI.
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Ornucanue: YelOHYThCS 0€3
HaNpsOKEHUs TaK, YTOObI ObLIIM BUTHBI
NepeHue BEpXHUE

U HIWKHHE 3yObl. Y 1ep)KaTh MBIIILIBI
ry0 B TaKOM IOJIOKEHHUH TOJ] CUET OT |
o 5-10.

NHuTonanmonnoe pasyuusanue lyTku
Hapozos [lepmckoro kpasi.

4. JIBurarenbHasi IpakTUKa

Urpa «llypuryHuky mrypiiar»

5. Macrepckast o6pasa

Omonus «Crpax»

HNucuennpoBka

NoTeKU: «YUrapuku-4oK-4urapsl,
Komapuku... Myxu-komaps»

I1I

2.4.

Omonus «YMUICHUE»
NHcueHnpoBKa MOTEIKH
«KoTHK, KOTOK, ynpsAMbIi
JT000K»

l.Putmomtactuka

2. JlpixaTenpHas TUMHAcTUKA «/lepeBo
Ha BETpy»

HNII: cund Ha 1oy, CKpeCTUB HOI'U
(BapuaHTHL: cUIS HA

KOJICHSIX WJIM Ha MATKaX, HOTH BMECTE).
CrnuHa npsimMast.

[lonHrMaTh pykH BBEpX HaJl TOJIOBOIL €
BJIOXOM U

OITyCKaTh BHU3, HA MOJI IepeJ COO0M ¢
BBIIOXOM,

HEMHOT'0 CTU0AasICh TIPU 3TOM B
TYJOBHIIE, Oy/ATO THETCS IePEBO.

3. ApTUKYJISIMOHHAs TUMHACTHKA
«X000TOK»

S cnerka npuKporo poT,

['y6B1 — «x060TOM» BIIEpe.

Jlajnexo s ux TsHY,

Kak npu nonarom 3Byke: y-y-y.

Ienb: BeIpabaThIBaTh IBUKEHUE TYO
BIIEpE/I, YKPETISATh MBILIIBI TY0, UX
MIOJIBUJKHOCTb.

Onucanue: BeITAHYTh COMKHYTBIE TYOBI
BIIEpE «TpyOOUKOil». Y IepKHUBaTh UX
B TaKOM MOJIOKEHUH 1o cuéT oT 1 10
5-10.

HHTOHANIMOHHOE pa3yynBaHKE
IToroBopku HaponoB IlepMckoro kpasi.

4. JIBurarenbHas MpaKkTUKa

Urpa — nantomuma «Hoc, ymoiics»
5. Mactepckas obpa3za
HNHcueHnpoBka MoTemKkn

Kotuk, koToK,

Kynpesartsrit 1060k!

Cugut KOoT y BOPOT,
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K cebe mumyro xaéT.
Komreuku B okoieuke,
Komrypku B meuypke,
KotsaTku B mojiaBke.

— A KTO0 y Bac 00bIINI?
— A KTO y BaC MEHbIIIHI?
— MBI Bce moapacTém,
3a MbIIIaMU MOUIEM.
Onun pemynika-Kot
Byner noma cuners

Jla Ha meuke Jexarh,

Hac no6pom nmomxuaats.
HNHcuennpoBka

v

2.5.

KanennapHslii mpa3gHuk
HaponoB [Ipukambs
«Ipaznuuk borunu
Makxomb» (Matb
Onaromnosnyuusi, ypoxas. 22
OKTSI0ps)

Nmnposusanus.
MacTtepckast obpasa
JlBurarenbHas MpakTUKa

v

2.6.

Omonus «OTBpalieHue»
MHcueHnpoBKa NOTEIKH

1.Putmomiactuka

2. JlprxarenpHasi THMHACTHKA
JpIxatenbHas ruMHacTUKa «JpoBocex»
Lensb: pa3BuTHE MIaBHOTO,
JUINTEIBHOIO BbII0XA.

Bcranbre npsMo, HOTH 4y Th LIUpE
med. Ha Bnoxe

CJIOKHTE PYKH TOMOPUKOM U
MOAHUMUTE UX BBEPX.

Pe3ko, c10BHO MOJ TSKECTHIO TOTIOPA,
BBITSIHYThIE PYyKHU

Ha BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPITYC
HAaKJIOHUTE,

MO3BOJISISL pyKaM "mpopyOuTs"
IIPOCTPAHCTBO MEXKy HOTaMH.
[Ipousnecure "0ax". IloBTopure ¢
peOEHKOM IIeCTh-BOCEMbB Pas3.

3. ApTUKYJISILMOHHAS TAMHACTUKA
«3abopunK»

Henp: pazBuTHE APTUKYIALUOHHON
MOTOPHKH.

Onucanue: YabIOHYTbCA, TOKa3aTh
BEpPXHUE U HIKHUE 3yObl. Y Iep>KUBATh
o 10.

NuronanmonHoe pasyuuBanue [lecenku
HaponoB [lepmckoro kpas.

4. JlpurarenpHas pakTUKa
VYnpaxuenue «lIpocsimaemcs»

5. Macrepckas oOpasa

Otio1: «Con€Hoe BapeHbE»

Hos6ps

2.7.

Owmornuu «TpeBoray,
«M3ymnenue»

1.Putmonnactuka.
2.ApTUKYJISLIMOHHAs] THMHACTHKA
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3HAKOMCTBO C
npousBeneHueM «KTto MbI?»

«ITonemyiunk» Ha cuer «pasz»
COMKHYTBbIE I'yObl BBITSHYTh BIIEpE,
KaK JIJIs TIOLENYST; Ha CUET «J[Bay» I'yObl
pacTsHYTh B yIbIOKY, HE OOHaXKas
3y00B. COMKHYTBIMHU BBITSIHY THIMH
ry0amu JBHUraTh BIEpe] BBEPX — BHHU3,
BIIPABO — BJICBO; JI€JIaTh KPyTOBHIE
BpAaLIEHUs 10 YaCOBOM CTpPEIIKE U
IIPOTUB HEE.

3. MacTtepckas obpasza

3HaKOMCTBO ¢ amorusiMu « Tpesoray,
«3ymnenue».

4. 3HaKOMCTBO C IPOM3BEICHUEM
Anbmupa 3e03eeBa

«KTO MBI»

5./lBurarenpHas mpakTUKa

3aKUMBI 110 KPYTY

Y4acTHUKH UITyT MO KPYTy U 1O
KOMaH/I€ TIeJlarora HanmpsramT MPaByro
PYKY, IPaBYIO HOTY, JIEBYIO PYKY,
JIEBYIO HOTY, TIOSICHUILY, 00€ HOTH, BCE
Teno. HanpsixkeHue B 3a1aHHOM y4acTKe
TeJa J0HKHO OBITh CHauaja ciadbiM U
MOCTENEHHO HapacTath 10 npeaena. B
COCTOSIHHH TIPEJICTFHOTO HATPSIKCHHS
YYaCTHUKHU JOJKHBI uatu 15-20
CEKYH]I, TIOTOM IO KOMaH/Ie Tie1arora
HY’KHO TIOJTHOCTBIO COPOCHUTH
HampspKEeHUE, TO €CTh pacciiaduTh
HaIpsHKEHHBIN YYaCTOK Teja LEJIUKOM.
HNHTOHANIMOHHOE pa3yynBaHue
PasyuuBanue cuuranku [{Hu Henenu
(M. orapckmuii)

Bort Henenbka, B Hell ceMb JHEH.
[Tockopen 3HaKOMBCS C HEM.

[IepBrlii 1eHB IO BCEM HEAEIbKAM
Hazosercs IIOHEJIEJIBHUK.
BTOPHUK — »3T0 neHb BTOpOM,

OH cTouT nepena cpenou.
Cepenunouxka CPEJIA

Tpetrbum nHEM Bcerna ObLa.

A YETBEPI', ueTBepThlii 1eHb,
[Ianky HOCUT HAOEKpPEHb.

[Tateiit — [IATHULA — cectpuia,
Ouyenb MO/IHAS I€BUIIA.

A B CYBBOTY, nenp mecToi,
OTtnpixaeM Beell Typb0Ooi

U nocaennnii, BOCKPECEHBE,
Ha3znauaem nHeMm Becenbsl.

2.8.

[TocranoBka TeaTpaibHOI
MUHHATYIOpbL. O6CcyXaeHne

1.PutMormmmacTuka
2. JIpixaTenbHasi THMHACTHKA
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npousseneHus «Kto MbI?» no
poJIsIM.

JpIxaTenbHas ruMHaAcTUKa «J{poBocex»
Llens: pa3BuTHE IIaBHOTO,
JUINTEIBHOTO BbII0XA.

BcranbTre npsAMo, HOTM 4y Th IIUPE
mwred. Ha Bmoxe

CJIOXKUTE PYKH TOIIOPUKOM H
MIOJIHUMHUTE UX BBEPX.

Pe3ko, cJ10BHO MOJ TSKECTBIO TONOPA,
BBITSIHYThIE PYKHU

HAa BBIJIOXE OIyCTUTE BHU3, KOPIIYC
HaKJIOHUTE,

M03BOJIAS pyKaMm "mpopyOuTs"
IIPOCTPAHCTBO MEXy HOT'aMHU.
IIpousnecure "6ax". [ToBropute ¢
peOEHKOM IIECTh-BOCEMbB Pa3s.

3. ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA
«3ab0pUmK»

Llenb: pa3zBuTHE apTUKYJISIITUOHHON
MOTOPHKHU.

Onucanue: YablOHYTbCS, IOKA3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3yObl. Y IepKUBATh
1o 10.

HHTOHAIMOHHOE pa3yyuBaHUE
[ToBTOpEHME 3aKINUKH

4. JlBuraTenbHast IpakTHKa
Vmpaxnenue «IIpeiraem no isyxxam»,
«bonbmas ropa»

5. Macrepckast o6pasa

Otion «O06naka, conHile, haarm»

IL

2.9.

Omonus «I[lannka»
ITocTaHOBKA MUHHATIOPBI
Anbpmupa 3e63eeBa

«KT0 MBI?»

1.Putmomnnactuka

2. JIpixaTenbHasi TAMHACTUKA
«JIbBEHOK TpeeTcs» - MSTrKuM, J0JATUM
BBIIOXOM (Kak Obl 6€33ByUHO
MIPOU3HOCS CJIOT Xa), KOTOPBIN Y Hac
Ha3bIBACTCS TETUIBIM JIBIXaHHUEM,
IpETh MOCIEAOBATENBHO Ja/10HH, JTOKTH,
TIJICYH, TPY/Ib, )KUBOT, KOJICHU, CTOTIBI
«XBOCT».

3. Macrepckast o6pasa

Omouust «[lannkay

4.PaGora HaJ MOCTAaHOBKO
MUHHATIOPBI AJTbMUpa

3e03eeBa «KT0 MBI?»

4. Urpa «rposas»

II.

2.10.

Omonusa «CIOKOUCTBUEY
ITocTaHOBKAa MUHHATIOPEI
AnpMmupa 3e063eeBa

«KT0 MBI?»

1.Putmormactrka

2. JlpixaTenbHass THMHACTHKA
JprxarenbHas ruMHacTuKa «CepauThii
EIKHUK»

BcTranbTe, HOTM HA MIUPUHE TUIEY.
[IpencraBpTe, Kak €XKUK
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BO BpPEMsI OIaCHOCTH CBOpAuYMBAETCs B
KITyOOK.

Haknonurech kKak MOXHO HUXKE, HE
OTpbIBas MATKH OT M0J1a,

00XBaTUTE pyKaMH Irpyb, TOJOBY
OIMYCTUTE, TPOU3HECS

Ha BbIZIoXe "M-(-}" - 3BYK, H3]aBaeMbIi
CEPIUTBIM EXKHUKOM,

3ateM "(-p-p" - a 3TO y’Ke AOBOJIBHBII
€XKHUK.

[ToBTOPUTH TPU-IIATH pa3.

3. ApTUKYJISIIMOHHAs TUMHACTHKA
«IIsaTOu0K»

Ilens: pa3BuTHE aPTUKYJISIUOHHON
MOTOPHKH.

Onucanue: BoITsAHYTh Briepen ryobl
MATAYKOM U MOKPYTUTh UM BIIPABO-
BIIEBO, BIIPaBO-BIeBO(8-10 pa3).

4. .Pabora HaJ HOCTAaHOBKOM
MUHHATIOPBI AJIbMUpa

3e03eeBa «KTO MBI?»

5. Urpa «denymika Poxok»

I1I.

2.11.

Omornus «Bocxuienuey
[TocTaHOBKa MUHUATIOPHI
Aunbmupa

3e03eeBa «KTO MBI?»

1. PurmonuacTuka.

2. ApTHUKYJIALIMOHHAS] THMHACTHKA
«Xomsaok» [ToxeBaTh BOOOpakaeMyto
KBAYKy TaK, YTOOBI ABUTajoCh BCE
nmuno. Haunnaas co BTroporo pasa,
N00aBISETCS] XBACTOBCTBO. Y YaCTHUKH
pa3OuBaroOTCs Ha MapaM U XBacCTAIOTCS
JIMIIOM IIEepe] APYyTOM, Y KOTO BKyCHEE
JKBayKa.

3. MacTtepckast obpasa.
3HAaKOMCTBO ¢ aMoruen «Bocxuienne»
PaGota HaJ MOCTaHOBKOW MUHHUATIOPHI
Asnbmupa

3e03eeBa «KTO MBI 7»

Urpa «TaTapckuii IETEHbY

I1I.

2.12.

Dmornus «Oougar»
ITocTaHOBKA MUHHATIOPHI
Anbpmupa 3e63eeBa

«KT0 MBI?»

1.Putmomnnactuka

2. JlpixaTenbHas TuMHacTHKA «IleTyx».
Berate ipsiMo, HOTH BpO3b, PYKH
omyctuth. [IOgHATE PYKH B CTOPOHBI, a
3aTeM MOXJIONAaTh UMH 10 O6&apam.
Brinbixast, MpOM3HOCUTH «KYy-Ka-pPe-Ky».
IToBTOPUTH 5 — 6 pas.

3. Macrepckast o6pasza

Otion «O0uaa»

[TocTtanHoBKa MUHHATIOPBI AJTbMHUpA
3e63eeBa «KTo MBI?»

IV.

2.13.

IIpencrasienue TeaTpaabHON
MHUHHUATIOpbl AJbMHUpA
3e03eeBa

1.Putmoruiactuka
2. JIpixaTenbHass THMHACTHKA
«CepauTblii eXUK»
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«KT0 MBI?»

Bcranbre, HOrM Ha HIMpPUHE TUIEY.
IIpencraBbre, Kak €XUK

BO BpPEMsI OIAaCHOCTU CBOpAUYMBAETCS B
KITyOOK.

Haknonurech kKak MOXHO HUXKE, HE
OTpBIBasl IIATKH OT 10Ja,

00XBaTUTE PyKaMH Irpyib, FOJOBY
OILyCTHUTE, IIPOU3HECS

Ha BbIioXe "M-(-" - 3BYK, U3/1aBaeMblil
CEPAUTBIM EXKHUKOM,

3ateM "(-p-p" - a 3TO yKe JOBOJIBHBII
€XKHUK.

[ToBTOPUTH TPU-IIATH pa3.

3. IIpencraBiaeHue TeaTpaabHOU
MUHHUATIOpbl AnbMupa 3e063eeBa

«KT0 MBI?»

V. 2.14. 3HAKOMCTBO €O cKa3koil komu | 1.Purmormuiactuka
—nepmskoB «llomron, Bernan | 2. [IpixarenpHas TMMHACTUKA
u Buiepa» «CepauThlii eXUK»

BcTanbTe, HOrM Ha MMPUHE TIIEY.
[IpencraBbre, KaK €XHUK
BO BpeMs ONTAaCHOCTH CBOPAYMBAETCS B
KITyOOK.
Haxonurech kak MOKHO HIKE, HE
OTpbIBas MATKH OT I0J1a,
00XBaTUTE PyKaMU TPYIb, TOJIOBY
OIMyCTUTE, TPOU3HECS
Ha BbIIoXe "-(-" - 3BYK, U3/1aBaeMblil
CEPAUTHIM EXKUKOM,
3ateM "(-p-p" - a 3TO y’Ke JOBOJIBHBII
€XKUK.
[ToBTOPUTH TPU-TIATH pa3.
3. ApTUKYJISIMOHHAs TUMHACTHKA
[TsTOUOK»
Henb: pa3BuTHE ApTUKYISALUOHHOMN
MOTOPHUKH.
Onucanue: BeITssHyTh Briepe]] ryObl
MATaYKOM U TTIOKPYTHUTH UM BIIPABO-
BJIEBO, BIIpaBo-BieBO(8-10 pa3).
4. 3HAaKOMCTBO CO CKa3KOW KOMH —
nepmskoB «Ilomron, Bernan u Bumepa»
5. Macrepckast o6pasa
Otioa «['opa u pexay

V. 2.15. 3HAKOMCTBO €O CKa3koi komu | 1.Purmormuactuka

— nepmsikoB «Ilepa-6oraTeipb
u Bogsauoit»

2. JIpixaTenbHas TuMHacTHKa «['ycu
JETAT

Mennennas xons6a. Ha Boox — pyku
MOAHSTH B CTOPOHBI,

Ha BBIJIOX - OITyCTUTh BHU3 C
MPOU3HECEHUEM JITTUHHOTO
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3BYKa «T-y-y-y».
3. ApTUKYJISLMOHHAs TUMHACTUKA
«Xomsaok» [ToxkeBaTh BOOOpakaeMyto
KBAUKy TaK, YTOOBI ABUTajoCh BCe
muno. Haunnaas co Broporo pasa,
N00aBISAETCS] XBACTOBCTBO. Y YaCTHUKH
pa3OuBarOTCA Ha MapaM U XBacCTaIOTCA
JIMLIOM TIEpes IpYroM, y KOro BKycHee
JKBayKa.

4. 3HaKOMCTBO CO CKa3KOH KOMU —
nepmsikoB «Ilepa-0oraTeips 1
BoasuHoin»

5. Macrepckast o6pasa

Ot1io «boraTeips U BOASHOI»

JexaOpb

2.16.

Omonusa «CTeLI»
NHcueHnpoBKa NpUCKa3Ku
«Kun-0Ob11 Kapach —

BoTt n cka3ka Mos Hadamachey

1.Putmoriactuka.

2. JIpixaTenpHas ruMHacTHKa «Yacukm»
CTOsI, HOTH CJIETKA pACCTaBUTh, PYKHU
omycTuTh. PazmaxuBas npsMpIMu
pyKaMHu BHepeJi-Ha3al, IPOU3HOCUTh
«Tuk-TaK». [ToBroputs 10 pas.

3. TBOpuecKkue CaMOBBIPAKEHHE
3HakoMcTBO ¢ dMonuen «CTeImy. DTN
«KT0 chen BapeHbe»

WucuennpoBka npuckasku «Kum-0p11
Kapach —

Bot 1 cka3ka Most Hauajgach

2.17.

Omonus «MHTEpecy
3HaKOMCTBO C
npou3BeieHneM AbMHUpa
3e03eeBa «3emJis MIMPOKA —
BCE TIOMECTUMCSI.

1.Putmomnnactuka

2. JlpixaTenpHas TuMHacTHKa «['ycu
JETAT»

Mennennas xoas6a. Ha Bnox — pyku
MOJIHATH B CTOPOHBI,

Ha BBIJIOX - OITyCTUTh BHU3 C
IIPOU3HECEHNEM JJIMHHOTO

3BYyKa «I-y-y-y».

3.ApTUKYJIALINOHHAS] THMHACTHKA
Xomsuok» [loxxkeBaTh BoOOpakaeMyro
KBauKy TaK, YTOObI JBUTAJIOCH BCE
muno. Haunnaas co Broporo pasa,
N00aBIIsIeTCSI XBACTOBCTBO. Y YaCTHUKHU
pa3OuBarOTCs Ha MapaM U XBaCTaIOTCS
JIMIIOM IIEepes APYTOM, Y KOTO BKyCHEE
KBayKa.

4.YUrenue npousBeneHus AnbMmupa
3e03eeBa «3eMJIs IIHPOKa — BCE
IIOMECTUMCS.

5./IBurarenpHas MpakTUKa
ITanromuma «IIpuBercrBue»
6.Macrtepckas oOpa3za

Otron « UHTEpec»

Urpa «3aps — 3apHuna»

IL.

2.18.

Omonus «JIukoBauue»

1. PurMmoriacTuka.
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ITocnoBuIbl ¥ TOTOBOPKH
[Ipukambs

2.ApTUKYISILMOHHAs THMHACTUKA
«Poxuts». [TogHsTh IpaByto OPOBb.
Onyctuts. [logHATh 1€BYI0 OPOBB.
Onyctuts. [logHATh ¥ OIYCTUTH 00€
opoBu. He packpsiBas ry0, moaBurathb
HIKHEN YeNIOCThIO BBEPX, BIIPABO,
BiieBO. [lopasayBath HO3OpH.
[Towmesenuts ymamu. JInnom caenarte
aTI0A «S MapThIlIKa, KOTOpast
ciymraet». BeITSHYTH TUIIO B yIIbIOKE.
He pas:xumas 3y00B, MOAHATH
BEPXHIOIO TYOy U OIyCTUTH €€.
[Iponenate TO x€ caMo€ ¢ HUKHEMN
ry6oii. B koHIIe 3TOr0 ynpakHeHUs
JIaTh 33JJaHUE CKOPYUTH POXKUILLY.

3. IHTOHAaUMOHHOE pa3yyrBaHUE
[ToroBopku HaponoB Ilepmckoro kpas
I'ne :xuBEM, TaM U HYKHBI

I'naza Gositcs, a HOTH HECYT

JIBaxk /bl MO yMai, OUH pa3 CKaxu
KTo B pomy, kT0 B Jiec

JlanoTts canory He mapa

He rnussaHbIN, HE pa3MOKHEIb

o koHtO U cOpys

5. JBurarensHas npaktuka. Mrpa —
naHroMuMa «bbu1 y 3aiiKu oropoay

II.

2.19.

Otion «Kama - pexa»

1.Putmomtactuka

2. JlpixaTenbHas TUMHAacTUKA «Hacukm»
CTOSI, HOTH CJIeTKa PacCTaBUTh, pyKU
onycTuTh. Pasmaxusas npsiMsiMu
pyKamu Brepe-Ha3a/l, IPOU3HOCHUTD
«tuK-tak». [losroputs 10 pas.

3. ApTUKYJISLIMOHHAsI TUMHACTUKA
« Y TEI0KaY

4. UreHne npou3BeIEHUEM C
pazyyuBaHUEM
U meuém, nabpaswiu cuny,
Kama, 36é3001 ompaoicas,
Kax ckazanve o Poccuu,

Kax cyovba eé bonvuasn
Anekceut J[omHuH.

Pa3BuTHe HHTOHAITMOHHOU
BBIPA3UTEIBLHOCTH.
5.Macrepckas oOpa3za
Otion «Kama - pexa»

II1.

2.20.

Omornust «OropueHue
3HaKOMCTBO C
npousBegieHneM «CBETIbIN
pyueek» JleB Ky3pmun

1..Putmomnnactuka

2. ApTUKYJIILIMOHHAsI THMHACTHKA
YpaxHeHue» Y Ib10kay. «3a00panK»»
3.YreHue CTUXOTBOPEHHUS
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«CBeTJbIi peyeK»

Ilepesén ¢ komu-nepmayxozo Jlee
Kyzomumn.

CBeTiblii, CBETIIBIN pPyUEEK,
Hamnesas 3B0oHKO,

Tl 6€3 Tponok u gopor
Muumbcs, Kak MaIb4OHKA.

Ho xoraa conpémbcs ¢ MHBBOMH,
Cranentb ThI OOJIBIION U CHITHHBIH!

YUuCThIN, YUCTHIN pyUEEK,

Crpyiika 30m0Tas!

Jaii-xa MHE BOJBI TJIOTOK,

Benpb oHa xuBas.

A kak cupsirsenis B Kamy ¢ kpyuu,
Cranemb Tbl pekoil Moryueit!

Pyueék, cmennoi mansi!
3Hato, B 4éM NpUYHHAa,
[loueMy TbI K MOpIO MUMILIb
Tak HeyaepKuMo.

Tam Tbl, I0O3HO UM paHO,
Cranenib 6paTom okeaHa.

Tam Gombiue Kopadiau

ThI KaUHELIb CIIMHOIO

W 3a aumu BKpyT 3eMin
[ToOexuib BOIHOIO,

A TIOTOM 10 Ty4 B30BBEIIHCS
N nomoii 10kAEM BEpHEIIbCS.
3.Macrepckas oOpa3za

Urpa «IIpencrasbre cebe»

III.

Omonus «CodyBCTBHE»
NHcuennpoBka
CTUXOTBOpEeHUsT «CBETIBIN
pyueex» JleB Ky3pmun

1.Putmomnnactuka

2. JIpixaTenpHas TAMHACTHKA «Yacukm»
CTOsI, HOTH CJIETKA PACCTaBUTh, PYKHU
omycTuTh. PazmaxuBas npsMpIMu
pyKaMHu BrepeJ-Ha3a/l, IPOU3HOCUTh
«Tuk-TaK». [ToBroputs 10 pas.

3. ApTUKYJISIMOHHAs TUMHACTHKA
«HTapux»

[[Tapuk cneBa, mapukK crpana,

EcTb y Hac ogna 3a0aBa:

B mieku nyem — uepenyem,

To B 01HY, a TO B IPYTYIO.

Lenb: yKperisiTh MyCKyJIaTypy LIEK.
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO ABUKEHUIN 1
YMEHHUE MEePEKITI0UATHCS.

Onucanue: PeOEHOK B CHOKOWHOM
TEMIIE [TOOUEPETHO HATyBaET MPaBYyIo U
JIEBYIO IIEKH, KaK Obl IeperoHsst BO3AYX
W3 OJTHOU LIEKU B IPYTYIO.
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4. Mactepckast oopasa

Omonus «CouyBCTBUE»
WHCcieHnpoBKa CTUXOTBOPEHUS
«CBeTIbIil pydeex»

Urpa «30510TbIE BOPOTA»

IV.

OOpsioBBI TIPa3THUK
poknecTBo (25 nexadpsi)
Tema «lIpukamckas
POXKIECTBEHCKAs spMapKa

[To3HaKOMUTH J€TEN B YBIEKATEIbHON
(dbopMe ¢ mpa3IHUKOM, U

TpaguuusmMu PoxiecTsa 1o Tpaauuuam
HaponoB [Ipukamps.

SluBapb
IL

22.

OOps110BBIN TTPa3THUK
«CBATKH

OOpsiHbIE UTPBI, XOPOBOBI HAPOIOB
[Ipukambs

IL

2.23.

IIpesenTanus «OT XxopoBoaa
JI0 TeaTpa»

1.Putmomiactuka

2. becena ¢ npe3enrtanueit «OT
XOpOBOJA JI0 TeaTpa»
ApPTHUKYJISLIMOHHASI THMHACTHKA
«bansy Jlety cuasaT Ha MOy U
MOXJIOMBIBAIOT ce0s MO CTYIHSIM,
WKpaM, KOJICHSIM, TOJICHsIM, O&1pam.
[ToxnonbiBaHUE MPOU3BOAUTCS
MOOYEPEAHO CHAYaIa Mo OJHOM
CTOPOHE, TIOTOM 10 IPYTOM.
OIHOBPEMEHHO C MOXJIONBIBAHUEM
MIPOU3BOIUTCS 3BYK «M» Ha yaoOHOU
HOTEM.

3. JIBuraTtenpHas MpakTUKa
VYupaxuenue «Ckyapntop». Jletn
BBIXOJIST 110 OJTHOU Mape B LIEHTP, OJIUH
W3 HUX — CKYJIBITOP, APYTON —
CKYJIBIITYpA.

CKynbOTOp NPUTIAET TETY HYKHYIO
(dbopMy, CKyIBITYpa JIETKO MOATAETCS U
¢bukcupyer popmy.

4. Mactepckas oOpaza

XopoBobl HapoaoB IIpukamMbs

I1I.

24.

Omorust «Boctopry
3HAKOMCTBO C
npousBeqeHneM Bragumupa
Bopo6sépa «Epi — pei6a
Kynrypckas»

1.Putmomnnactuka
2.ApTUKYJISALIMOHHAs TMMHACTHKA
«Poxurp». [TogHsTh MpaByto OPOBb.
Onyctuth. [lonHATh 1€BYI0 OPOBB.
Onyctuth. [lomHATH U OITyCTUTH 00€
OopoBu. He packpsiBas Ty0, MOIBUTaTh
HUKHEH YeNIoCThIO BBEPX, BIPABO,
BJIeBO. [lopasayBars HO3OpH.
[Tomeenuts ymamu. JInom caenath
3TIOA «S TUTP», KOTOPBIN MOIKUAAET
TOOBIUY»

3.Urenue ckasku «Epm — ppioa
Kynrypckas»

4 MacTtepckast obpaza

Otion «Bocropr»
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III. 2.25. NHcuennpoBKa CKa3ku 1.Putmomtactuka
Brnamumupa Bopo6sésa «Epmr | 2. JlpIxaTensHas TUMHAcTHKA «Bbipactn
— pwi6a KyHnrypckas» 00JIb11I0I»
Llens: pa3BuTHE IIaBHOTO,
JUINTEIBHOTO BbII0XA.
HUII: cTos pssMoO, HOT'M BMECTE.
[TogHATE pyKH BBEpPX,
XOpOLLIO MOTSIHYTHCS, IOJHATHCS Ha
HOCKH — BJIOX,
OIyCTUTb PYKH BHU3, OIyCTUTHCS Ha
BCIO CTYITHIO — BBIJIOX.
Ha BbI10X€ IPOU3HECTH «Y-X-X-X»!
[ToBTOpUTH 4-5 pas.
3. ApTUKYJISIIMOHHAs TUMHACTHKA
«CamoBap»
[Ilexu HagyrO U BBIMYLLY Hap,
W 3amnpixuy, kak 00JIbLION caMoBap.
Lenb: yKpemiiaTe MycKyJIaTypy ryo u
LIEK.
Onucanwne: Cxatb TyObl, HAAYTh MEKH,
yAepxKaTb BO31yX 2-3 CEKyH/IbI U
BBIITYCTHUTh 4yepe3 ryObl, IPOU3HOCS
«IIbrx!».
4. JIBurarenpHasi IpakTUKa
VYpaxHenue «MeHATh HallPaBICHUE.
Y4acTHUKM CTOST B Kpyre JUIIOM B
OJIHOM HaIlpaBJICHUH (APYT 3a APYTOM).
BenymeMy 1 ydacTHUKaM HY>KHO
JIOTOBOPHUTHCS O «CUCTEME 3HAKOBY,
HaIpuMep:
1 XJIONOK — UATH BIIEPEJ MO KPYTY;
2 XJIOIKA — OCTAaHOBUTHCS.
5. Macrepckast o6pasa
Uucuennposka ckasku «Epur — pri6a
KyHrypckas»
IV. 2. OMonuga «3aBUCTL) 1.Put™MommacTuka
26. NHcuennpoBka moTemKkun 2. JIpixaTenbHasi TAMHACTUKA

«Ecmu xBanat vHe Epémy»

«Hacoc» Beratps npsimo, HOTH BMeECTE,
PYKH BJIOJIb TyJOBHIIA. Brox —
HAKJIOHWUTH TYJIOBUILE BIEBO. BbIIoX —
PYKH CKOJIB3SIT, IPU 3TOM IPOMKO
IIPOU3HOCUTB «C-C-C». BIMpsAMUTHCS —
BJIOX, HAKJIOH BIIPAaBO C IOBTOPEHUEM
3Byka. [loBTopuTsh 6 — § pas.
3./lBurarenpHas MpakTHKa
[TanTomuma «Illap HaxyTHIN 1BE
MOAPYKKH OTHUMAJIA JIPYT Y APYKKH»
4. Macrepckas o0pasa

OTI01 «3aBUCTHY

HNucuennpoBka noremku «Ecinu XxBansaT
He Epemy,

XKutpe Epeme TskKO —
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OH 3aBuIyeT 10O0MY,
Maertcsi, GeHIKKAY.

IV.

2.27.

3HAKOMCTBO C
npousBeqeHnemM «Kakum
KJIFOUOM OTKphIBaeTcs Kamay

1.Putmomnnactuka

2. JIpixaTenpHas TiMHacTHKaA «Yacukm»
CTOsI, HOTH CJIETKA PACCTaBUTh, PYKHU
onycTtuth. PazmaxuBas npsMbIMu
pyKamu Brepe/-Ha3ajl, IPOU3HOCUTD
«Tuk-Tak». [ToBroputs 10 pas.
3.ApTHUKYJIALINOHHAS] THMHACTHKA
«CamoBap»

[{exu HaAYIO U BBITYLLY Map,

W 3amnpixuy, kak 00JIbLION caMoBap.
Lenp: ykpermisiTh MycKyJIaTypy ryo u
IeK.

Onucanwne: Cxatb TyObl, HAAYTh MEKH,
yAepxKaTb BO31yX 2-3 CEKyH/Ibl U
BBIITYCTHUTh 4epe3 ryObl, IPOU3HOCS
«IIbrx!».

4 Yrtenue npousBenaeHusa «Kakum
KJIFOYOM OTKphIBaeTcs Kamay

5. ABurarensHas npaktuka. Urpa
«HcToku pexn»

6. Macrepckas oOpasa

«H rpel npeBpaieHus.

®deBpaib

2.28.

IIpeszenranus «Teatp
ITaHTOMUMBEI»

1.Putmoruiactuka

2. becena c npe3enranueit «Teatp
TTaHTOMHUMBI

2. JlprxarenbHble YIpaKHEHUS Ha
3BYKAX «@», €0», «BL)». «X» «II».

3. Macrepckast oopaza 3agaHus
0OBITPaTh SMOITUH, MUMHUKY U KECTHI 110
temaM «KamHbeIi necy, «Kormikay,
«JIBopauk Bopunt», [TOTEIIIKN

2.29.

Nucuennposka «Ily3sips,
COJIOMMHKA U JIAIIOTh»

1.Putmomnactuka

2. JlprxarenbHasi THMHACTHKA

«Kamma kunur»y Cuns, oaHy pyKy
MIOJIOXKUTh Ha )KUBOT, IPYTYIO HA TPYb.
BTsHyTh )XMBOT 1 HAOpaTh BO3AYX B
IPyJb — BAOX, OITyCTUTh TPY/ib
(BBIIBIXAS BO3/LyX) U BBIMSTUTH KUBOT —
BbIIOX. [IpH BRITOXE TPOMKO
npou3HocuTh «p-p-dp». [ToBTOpUTh 3 —
4 paza.

3.ApTUKYJIALINOHHAS] THMHACTHKA
JlpIxaTenpHas ruMHacTUKa « Beipactu
00JIBIIIOI

Ilenb: pazBuTHE MIIIABHOTO,
JUTUTEIIBHOTO BBII0XA.

HUII: cTost mpsiMO, HOTH BMECTE.
ITogHATE PYKH BBEpX,
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XOpOIIO MOTSAHYTHCS, OJHATHCS HA
HOCKH — BJIOX,

OIyCTHUTb PYKU BHH3, OITyCTUTHCS Ha
BCIO CTYIIHIO — BBIIOX.

Ha BbI10X€ IPOU3HECTH «Y-X-X-X»!
[ToBTOpUTH 4-5 pas.

2. JIBuraTenbHas npaKkTUKa
[lepexaT HanpsKEHUS

Jletn OJKHBI Halpsiub MPaBYIO PyKY
110 IIpeJiena, 3aT€M IOCTEIIEHHO
paccnalisist 9Ty pyKy Haj0 IepeBecTu
HaIIpsHKEHUE MTOJIHOCTBHIO HA JIEBYIO
pyky. [loTom nonHocThIO paccnadiss
JIEBYIO PYKYy HYKHO IIEPEBECTHU
HaIIpsDKEHUE Ha JIEBYIO HOTY, 3aTE€M Ha
IIPaByl0, 3aT€M Ha MOACHHUILY, CIIUHY,
hIeko.

3. Macrepckas oOpasa
NHucuennpoBka ckaszku «I1y3sips,
COJIOMUHKA U JIAIIOThb»

IL

2.30.

Jlerenna Ilepmckoro kpas
«Benukan [Tomron»

1. Purmoruiactuka

2. ApTUKYISAMOHHAs TUMHACTUKA

«CamoBap»

[lexu Haayt0 U BBIMYLLY Map,

U 3anbixuy, Kak O0IbLIONH caMoBap.
Hens: ykpemisaTb MycKynatypy ryo u
LIEK.

Onucanue: Cxatb ry0bl, HAAYyTh MEKHU,
yAEpKaTb BO3AyX 2-3 CEKYH/bI U
BBIITYCTUTH Yepe3 I'yObl, MPOU3HOCS
«IIprx!».

3. /IBurarenpHas MpakTHKa
Ynpaxxnenue « MeHATh HapaBICHUEY.
YYacTHUKH CTOSIT B Kpyre JUIIOM B
OJIHOM HaIlpaBJIEHUH (ApYT 3a APYTOM).
BenymeMy 1 ydacTHUKaM HYKHO
JIOTOBOPHUTBCS O «CUCTEME 3HAKOBY,
HaInpumep:

1 XJIONOK — UATH BIIEPEN IO KPYTY;
XJIOIIKA — OCTAHOBUTHCSI.
4.Paccka3 npe3enrtauus «Jlerenna
[Tepmckoro kpas «Benukan [Tomron
5.Macrepckas oOpaza ITi0]
«BenukaHbl 1 KapJIUKN»

IL

2.31.

WNucuennposka ckazku «O
KpuBoi Oepése (TaTapckas
CKa3Ka)

1.Putmomnnactuka

2. JIpixaTenbHas TUMHacTHKA «[leTyx».
Bcrats npsimo, HOTH BpO3b, PYyKHU
orycTuTh. [I0AHATH PyKH B CTOPOHBL, a
3aTeM MOXJIONATh UMH 10 O6&apam.
Boiapbixasi, MpOU3HOCUTH «KY-Ka-pe-Ky».
[ToBTOpPUTH 5 — 6 pas.
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3. ApTUKYJISIIMOHHAs TUMHACTUK
«Pacuecka»

enp: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON
MOTOPHKH.

Onucanue: POT NpuOTKpPHITS.
Bepxaumu 3y6amu BOJUTH 10 HIKHEH
ry0e (5-6 pa3, IOTOM HUKHUMU 3y0amMu
110 BepXHeil ryde, kak Obl MpuYechIBas
(5-6 pag).

4. 3HAKOCTBO C IPOUBEIECHUEM
«KT0 nepBbIii ?»

5. JlBuraTenpHas MpaKkTHKAa.
[ToTsHynHCH — CIOMAINCH

JleTn NTOJKHBI BCTaTh MPSIMO, PYKH U
BCE TEJIO YCTPEMJISIIOTCS BBEPX, HO
CTYIIHS IIOJIHOCTBIO IPUJIETAET K MOy,
IIATKU HE OTPBIBATH HU B KOEM ClIydae.
Benymmit roBopur: «TaHeMcs, TIHEMCS
BBEPX, BbIIIE U BbIllIe. MBICIEHHO
OTpPBIBAEM IIATKU OT MOJa (MSTKH
JOJKHBI HAXOAUTHCS HA TOJTY), YTOObI
CTaTh €LIE BBILIE. A TENEPh
MIPe/ICTaBbTE, UTO KUCTH BALLIUX PYK
CJIOMAJIUCh U TIOBUCIIN O€3BOJIBHO.
3aTeM pyKH JIOMAIOTCS B JIOKTSIX,
Iieyax, M€Yy yrajy, rojioBa IoBUCIIa,
CJIOMAJIMCh B TAIHH, KOJIEHH
MIOJIOTHYJIMCH, BCE YT Ha IOJI.
Jlexxum Ha moJy pacciablieHo,
6€e3B0JIbHO, y100HO. [Tpucymanuce k
cebe. Ocranock rie-To HanpsoKeHue?
Paccrnabunu 310 MecToy.

Bo Bpems BbINOIHEHUS JAaHHOTO
yIpakHEeHUs [eAaror 00s3aTeaIbHO
oOparaeT BHUMaHHE YYCHHKOB Ha
CJIETYIOIINE MOMEHTHI: I0Ka3aTh
Pa3HUIly MEXIY BBIIOJHEHHEM
KOMaH/bl «OIyCTUTE KUCTU» U
«CIIOMAJIUCh B KUCTAX» (paccialienue
KHCTEN JOCTUTAETCS TOJIBKO BO BTOPOM
ciTy4ae); KOT/la yYeHHKH JIeKaT Ha
MOJTy, TIeJIaror JA0JDKEH 000iTH
Ka)KJIOTO U IPOBEPUTH, MOJHOCTHIO JIN
pacciiabieHo ero Tejo, yka3blBas MecTa
3a)KUMOB.

5.Macrepckas o6pa3za

WNucuenuposka cka3ku «O KpuBO
Oepéze (TaTapckas CKa3Ka)

II1.

2.32.

3HAKOMCTBO C MPOU3BEIACHUS
YCTHOTO TBOPUYECTBA Hapoja
MaHCH - TIPEJIaHNe
«O0u1uMBast TyHa»

1.Putmormactrka

2. JIpixaTenbHasi THAMHACTHKA .
JIpIxaTeapHbIC YIIPAKHEHUS HA 3BYKaX
«ay, €O», KBL». «X) .
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3. ApTUKYJSIIMOHHAS TUMHACTHKA
«Jlomrazmka»

IToK-110K-110K TT0 MOCTOBOM-

Wner smomanka Kk HaM ¢ TOOOH.
[lenxaii s13619KOM OBICTpEE,

Urto6 oHa mpuIia CKopee.

enb: oTpabaThiBaTh MOABEM SI3bIKA,
MOATOTABIUBATH €0 K BHIPA0OTKE
BHOpAIH, PaCcTITUBATH MOIBI3BIYHYIO
CBSI3KY (Y3I€UKY). YKPEIUISTh MBIIIIIIBI
SI3BIKA.

Onucanue: YIbIOHYTbCS, OTKPBITH POT
Y TIOMIENKATh KOHYMKOM SI3bIKA
(«JI0mmIaIKa OKAET KOMBITAMIY).

4. Utenue npou3BeeHUS yCTHOTO
TBOpUYECTBA HApOJa MAaHCH - MpeAaHue
«ObumunBast IyHa»

5. Mactepckas obpasza

«Urpel — qpasHUIKW»

III.

2.33.

WHcueHnpoBKa Npou3BeIeHUS
YCTHOTO TBOpYECTBA HApOAa
MaHCH - IIpeJaHue
«O0uaunBas JyHa

l.Putmonactuka
2. JlpixarenbHasi TMMHAacTHKA «boeBoi
KJINY UHIEHLIEB»
Hens: popmupoBaTh NIpaBUIHLHOE
pedeBoe AbIXaHHUE.
[Ipennoxute pebeHKY UMUTUPOBATH
60eBOM KN4
MHJEHIIEeB: HETPOMKO KpHUaTh, OBICTPO
MIPUKPBIBAs U
OTKPBIBAsI POT JIAIOMIKON. DTO
3aHSTHBIN 11 JeTel
3JIEMEHT, KOTOPBIH JIETKO MOBTOPHUTb.
B3pocabiit MmoxeT
«PYKOBOJUTH TPOMKOCTBIO», IIOKA3bIBAs
MIOTIIEPEMEHHO
PYKOH «THILIE-TpoMYe
3. ApTUKYISIIMOHHAs TUMHACTHKA
«Jlomankay
LIoK-110K-110K IT0 MOCTOBOM-
Wpaer nomaaka Kk HaM ¢ TOOOM.
[lenkait 13619KOM OBICTpEE,
Urto6 oHa npuIiia cCKopee.
Lenn: oTpabaThIBaTh MOABEM S3BIKA,
MO/ATOTABIMBATh €0 K BEIPA0OTKE
BUOpAIIMU, PACTATUBATH MOIbSI3BIYHYIO
CBS3KY (Y34€UKY). YKPEIUISATh MBIIIIIBI
SI3bIKA.
Onucanue: YIbIOHYThCS, OTKPBITh POT
Y MOIIENKATh KOHYMKOM SI3bIKA
(«JTotmrazika moKaeT KOTBITAMI ).
4. Macrepckas oOpasa urpa —
MuHHUaTIopa «O0uIYNBas IyHa»
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IV.

2.34.

3HAKOMCTBO C
MPOU3BEICHUEM Hapoaa
MaHncu «MeaHbiil 6apaban»

1.Putmorutactuka

2. JIpixaTenpHas THMHAcCTHKA «boeBoi
KJINY UHACHIEB»

Lens: popmMupoBaTh NpaBUILHOE
pedeBoe bIXaHue.

[Ipennoxxute pebEHKY UMUTUPOBATH
00eBOH KIINY

WHJCHUIIEB: HETPOMKO KPHYaTh, OBICTPO
MIPUKPBIBAs U

OTKpBIBAsi POT JIAJIOMIKOM. DTO
3aHSTHBIN I IeTel

3JI€MEHT, KOTOPBIH JIErKO OBTOPUTb.
B3pocabiit Mmoxer

«PYKOBOJUTH TPOMKOCTBIO», TTOKa3bIBast
MOTIEPEMEHHO

PYKOH «THIlIe-TpoMYe

3. ApTUKYJISILMOHHAS TAMHACTUKA
«bapabanmmmk»

B pyxu 0apaban Bo3pMeM

W urpatb Ha HEM HaUHEM.

SI3BpI90K HaBEPX MO THSIIH,

«J-n-n-m» 3acTyvanu.

enb: oTpadaThIBaTh MOABHKHOCTD
SI3bIKA U TIOJITOTABJIMBATh €r0 K
BUOpaLuy, HEOOXOAMMOM AJIs 3ByKa
«p». YKPEIUISITh MBILILBI SI3bIKA
(0coOeHHO KOHYHMKA SI3bIKA).
Onucanue: YIbIOHYTbCS, OTKPBITH POT
Y TIOCTY4YaTh KOHYHUKOM SI3BIKA 32
BEPXHHUMHU 3y0amu, 3BOHKO, OTYETIINBO
Y MHOTOKPATHO TTOBTOPSISI: «JT-1-11».
3BYK «I» HY>KHO MPOU3HOCUTH TaK,
YTOOBI OIYIIAJIACH BBIJBIXaeMast
BO3/yIIHAS CTPYS (IyeM Ha KOHYHUK
a3bika). Temn yObIcTpsieTcs
MOCTENEHHO

4. Macrepckas oOpasa

Otion «boii B 6apabany» ( u3
npousBeaeHuss MeaHblit 6apabaH).
JIBrxenus oy 6apabaH.

IV.

2.35.

Pa3Bneuenne «MaciaeHunay

OOpsiTHBIE UTPBI, XOPOBO/IbI, KOCTIOMBI
Hapozos [Ipukamps, rpum.

3.MoayJb «PokaeHune crieKTaKJIs»

3amaun:

Yuuth feTei co3aaBaTh COBMECTHOE UTPOBOE NpeAcTaBiIeHue. IIposBiATs COrIaCOBaHHOCTD
nenrcTBui ¢ maptHEpamMu. [103HAKOMUTH C UICKYCCTBOM I'pHUMa.

Pa3BuBaTh yMeHHe CO31aBaTh XapaKTepPHbIE 00pa3bl TePOEB., UCIIOIb3YsI MUMHUKY, ABH)KEHHE,
MHTOHALIMOHHO 00pa3HyIo peub, TaHel], yMEHUE UCII0JIb30BaTh Pa3InYHbIe aTPUOYTHI,

JICKOPAIIHH.
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BocnuTeiBaTh NO3ULMIO «3PUTEIIBY, TEATPAIBHYIO KYJIBTYPY.

Mapt 3.1 Pab6ota ¢ rpumom «Becénbie 1. Putmormuiactuka.

L. MODIAIITKI 2. Pabora ¢ rpumoM.

L. 3.2 3HAKOMCTBO CO CKa3KOH 1.Putmonnactuka.
2. Urenwne cka3ku, Oecena mo
COJIEPKAHHUIO.
3.Pabora ¢ rpumoM.

IL. 3.3. Ckazka B poJisax 1. .PuTt™Moriactuka.
2.00cyxIeHne KaHAUIaTyp Ha POIU
MEPCOHAXEH CKa3KH; YTEHUE 110 POJIsM.

IL. 3.4. ManeHbpkue apTUCThI 1.Purmonunactuka.

IV. 3.5. 2. AKTepCKHl TPEHUHT

IV. 3.6. 3.Pabora ¢ apTuctamu: Belpa3uTeNIbHOE

IV. 3.7. YTEHUE, UTPOBbIE IBUKECHUS, MUMUKH.

IV. 3.8. 4. N3roToBneHne aTpudyTOB K
CIEKTAKIIIO.
5. PaGota Hasl KOCTIOMaMH K
CIEKTAKIIIO.
6. M3rotoBnenue nekopauui

Armpenb 3.9. I'maBHas poib 1.Putmomtactuka.

1. 2. AKTEpCKHUI TPEHUHT

L. 3.10. 3.Pabora ¢ Begyumm peOEHKOM:
BBIPA3UTENILHOE YTEHUE, UTPOBbIE
JIBUKEHMSI, MUMHUKH.

IL 3.11 [TyTh k 6onbIOMy cniekTakmo | 1.Putmorutactuka.

II. 3.12 2. AKTepCKHI TPEHUHT

111. 3.13 3. MunuBuayanpHas paboTa o possiM ¢

111 3.14 (hoHOTpaMMOH.

IV. 3.15 4. Pennetnnius MU3aHCLIEH

IV. 3.16

Mait 3.17. Mg 1106MM Teatp 1. Putmorutactuka.

I 2. O6beaMHEHHas! peneTUIys Ul BcexX
YYaCTHUKOB CHEKTaKJIS; 3aKpeIlICHHE.

IL 3.18. Ilepen npembepon 1.I'enepanbHas peneTunus

11 3.19.

111 3.20 MBI apTuCTBI 1. 'enepanbHas peneTuuus ¢
MIPUIJIALIEHUEM JIeTeH JETCKOTo caja.

11T 3.21. BricTymiienne IIpembepa

IV. 4.1. ITocae cnexrakisg [Tpa3zgauunoe yaenutre. OOCyX)ACHUE.
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